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NIZZA

Tanfolyam :

Langue et forme: nyelvtanfolyam és sport

- 20 o6ra francia nyelv és heti harom délutan szabadidds sport

FRANCE
LANCSUE




Céljaim

-a nyelvtani tudasom pontosabba tétele

- a régen tanult, de azota elfelejtett nyelvtani elemek felelevenitése, gyakorlatba torténd
atlltetése

- szabadidds sportok kapcsan egy-egy Uj otletet, jaték, edzésmaodszer megismerése, melyeket at
tudok Ultetni testnevelés draimba

- nemzetkozi kapcsolatok kiépitése, melyeket fel tudok majd hasznalni osztalyfénokként, ha az
osztalyombadl valaki majd kulfoldi egyetemen szeretne tovabbtanulni,

-tapasztalat gydjtés tanorai, osztalyfénoki otivacidhoz

- esetleges cserediak program felvetésére




France Langue, Nizza

Nizza a Cote d’Azure kereskedelmi kozpontja,
francia és kulfoldi turistak kedvenc Gdulé
varosa.

Az iskola Nizza szivében, a katedralis kozvetlen
kbzelében, alig tiz perc sétara a Promenade
des Anglaises-t6l (Angol sétany) talalhaté.

Télen, nyaron nagyon népszer(i, szamos diakot
vonzo iskola.

A Vilag szamos pontjardl érkeznek diakok.




Les points forts de I'école, az iskola erdsségei :

*17 éves kortol

*Konnyen megkozelithetd elhelyezkedés

e Strandolasi lehet6ség minden nap a tandrak utan
*Modularis oktatas

*Szallas keresésben segitség

*Kirandulasi, sportolasi, szabadid6s programajanlatok

Les services de |I'école
*16 tanterem
*Légkondi

*KOzOsségi tér
*Szamitogép hasznalat
*Ingyenes wifi




Nyelvtanitas

- 8-12 f6s csoportok
- szintfelmérad: - online, irasbeli, minimum egy héttel a tanfolyam kezdete el6tt
- a tanfolyam els6 napjan szobeli beszélgetés
- modulok: 8:45-11:15 nyelvtan
11:30-12:45 kommunikacio




Menetrend

Hétfo:
8-9:30 beszélgetés, szobeli szintfelmérd, ujonnan érkezék ismerkedése
9:30-10:00 iskola bemutatasa, altalanos tajékoztatd

10:00-12:00 csoportos varosnézeés
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Délutan: 24, 30 orasoknak nyelvoktatas,

sportfoglalkozas




Csoportjaim

1. hét 2. hét
-11 6 -10f6
-7 amerikai, 1 mexikoi, 1 brazil, 1 torok, 1 magyar -1 mexikodi, 1 térok, 1 magyar, az ujak: 1 brazil, 1

, , , _ o holland, 1 amerikai, 1 német, 2 svajci, 1 lengyel
- atlag életkor 20 év (rajtam kivdil)

- . . -aktiv, tanulni vagyd csapat
- alul motivaltak, keveset beszéltek, flizetmunka

helyett rajzolgatas, chatelés, feladatokat -fejlédés

minimalis szinten, lelkesedéssel oldottak meg ) ] ]
-atlag életkor 30-35 év

- kivétel José, a mexikdi didk és én©

- els@sorban osztalyf6noki munkahoz tapasztalat
gydjtés







Sport

- Tenisz, uszas, futas, koredzés
- Hétfo, szerda, péntek
-13:30-16:00

- Nizza, Villefranche, Cap Ferrat

- Kis csoportos foglalkozasok




Futas, koredzés

- Nizza, Villefranche, Cap Ferrat

-Személyi edz6, csoportra szabott terhelés

- Uj otletek — iskolai tanitasban joél adaptalhato
- 30-35 fok, koradélutan, nem tul el6nyos képek,

de gyonyor( tajak



Uszas

Villefranche sur Mer

-Karim, a maximalista oktatd

-gyorsuszas: bal kartempo, krall

- melluszas: legujabb technikai pontositasok
— mell labtempo

-érettségi felkészitésben jol hasznosithato

gyakorlatok

- iskolai uszasoktataskor nagyon hasznos modszerek, gyakorlatok




Uszas




Tenisz

- Letizia (teniszoktatd, palya tulajdonos, Roland Garros labdaszedé koordinator)

- két ora egyéni fejlesztés

- labdas ugyességfejlesztd gyakorlatok, jatékok — iskolai oktatasban jol felhasznalhaté

- reflex gyakorlatok - iskolai oktatasban jol felhasznalhato




Szervezett turak, programok

- utazasi irodai képviseld
- kevés és nagyon draga program
- kevés jelentkez6

- egyénileg szamtalan lehetéség, olcso,
megbizhato tomegkdzlekedés







Elsajatitott kompetenciak

Megszerzett képességek, ismeretek

A szerzett ismeretek/készségek

elsajatitasanak maodja

Hogyan fogom tudni ezeket
hasznositani?

Motivalas teljesen kilénbo6z8 érdekl6désd,
tudasszintl tanuldk esetében

Eurdpai, amerikai fels6oktatasi rendszerek
megismerése

Multikulturalis l1atasmod

Kapcsolatfelvétel egy hollandia angol nyelvtanarral

Csoportdinamika kezelése

Francia nyelvi kommunikacid

Megfigyelés

Csoporttarsakkal (hollandiai angol nyelvtanar,
német és amerikai egyetemistak, francia 6sztondijra
palyazé mexikoi mérnok hallgatd)torténd
beszélgetés

Beszélgetések csoport és iskolatarsakkal

Tanfolyam utan beszélgetés

Részvétel kulonboz6 osszetételd, érdeklédésd,
motivaltsagu csoportokban, ahol ugyan azon
tananyag elsajatitdsa volt a cél

Részvétel nyelvtanfolyamon (nyelvtan és
kommunikacids rész)

Tanoraim és osztalyfénoki tevékenységem soran
egyarant hasznositani tudom majd a nyelvérdk alatt
megfigyelt modszereket.

Osztalyom diakjai, osztalyfénoki munkakozosség
tajékoztatas, esetleges kontaktot adasa.

Osztalyfénoki 6rakon téma, tovabbtanulasi
iranyokban segités — multi cégnél elhelyezkedéshez
tdmpontok adasa

Kapcsolatfelvétel Gsszel, esetleges cserediak
program kiépitése

Csapatjatékok soran.

A0 Példamutatds az osztdlyomban

a0 esetlegesen francia nyelvi helyettesités
szlikség szerint

ab  kulféldi didkcsoportokkal, cserediakokkal
kommunikacid idegen nyelven




Elsajatitott kompetenciak

Megszerzett képességek, ismeretek A szerzett ismeretek/készségek Hogyan fogom tudni ezeket hasznositani?
elsajatitasanak modja

MellUszas labtempd Uszas, gyakorlé feladatok @M Erettségi felkészités soran ezen Uj

(a legujabb kutatasi eredmények atlltetése techikdval, a képzésen megtanult

a régi technikdba) gyakorlatokkal torténé oktatas

AD Ha a jov6ben, a 5-8 évfolyam
Uszasoktatasdba még aktivabban bele
fognak folyni a testnevel6k, nagyon jol
hasznosithaté lesz a képzés soran
megszerzett tudas

Labdas Ggyességfejlesztés (tenisz) Részvétel teniszoktatdson A Radnoéti Miklés Gimnaziumban nincs

teniszoktatds, de a bemelegités soran

végzett Ugyességi gyakorlatok atiltethet6ek

a labdas 6rak tananyagaba. Jo Gtleteket

ismerhettem meg.




Ajanlom

-Minden kollégamnak, azoknak is, akik még nem beszélnek jol idegen nyelvet, megéri a
raforditott id6, pénz, energia

- osztalyomnak — felejthetetlen élmény és tapasztalat egy idegen orszag, multikulturalis
tarsadalom és csoporttarsak

- szakmai, emberi tapasztalat _. Hi 1] ////////(5
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