Beszamold

2017. jalius 17-t8l jalius 28-ig részt vettem egy franciatanaroknak sz6l6 tovabbképzésen a
franciaorszagi Vichyben. A tanfolyamot a nagy hagyomanyokkal rendelkezd CAVILAM nevii
nyelvi kdzpont szervezte, a kurzus cime: Enseigner le FLE aujourd’hui: culture, société et .
nouvelles tendances pédagogiques (A francia, mint idegen nyelv tanitidsa ma: kultura,

tarsadalom és Uj pedagdgiai irdanyzatok).

A szervezd nem allitott kévetelményeket a kurzus elvégzéséhez. Arra szamitottam, hogy az
6rakon aktivan részt kell vennem, sajat tapasztalataimat, ismereteimet meg kell osztanom a
csoporttal. Ez valéban igy is tortént, s6t rendkiviil nagy jelent8séget tulajdonitottak ennek,
féleg az interkulturalitasrol sz616 6rakon, mivel Franciaorszagban manapsag kiléndsen fontos
ez afogalom. Amagam részérél igyekeztem mindenhez nyitottan hozzaallni, a csoport hasznos
és aktiv tagjava vélni. Az elhangzott informacidkat mindig tovabbgondoltam, hogyan tudnam

felhasznalni a sajat 6raimhoz.

A kurzus program kindlata rendkiviil széleskor(i volt. Hét tanartél és harom meghivott
el6adotél hallhattunk eladasokat, részt vehettiink csoportos foglalkozasokon, hallhattuk

kiaddk és intézmények bemutatkozésat, sét ir6-olvasé taldlkozét is szerveztek nekiink.

Az el6adasokon a legtjabb pedagégiai irdnyzatokrél hallhattam, mint példaul a Perspective
actionnelle, azaz a tevékenység-kozpontaség. Uj szakmai kifejezéseket is megismerhettem,
pl.: rally communicatif. A szakmai szdkincs bévitése mellett azonban legalabb olyan fontosnak
tartom, hogy megismertem a legijabb hétkéznapi kifejezéseket, hiszen a nyelv allandéan
valtozik és nekiink nyelvtandroknak muszaj naprakésznek lenniink. A szakirodalom és a
mindennapi nyelv mellett a kiilénb6z6 kiadok bemutatkozasa alkalmaval betekintést
nyerhettem a legujabb tankdnyvi, illetve irodalmi kinalatba is. A tanfolyamon kapott
pedagdgiai anyagokat, valamint a megvasarolt tankdnyveket, segédanyagokat hasznosan fel

tudom hasznalni 6réim megtartasihoz.

A csoportos foglalkozasokon inkabb a gyakorlatra fektették a hangsulyt. Kiprobaltunk
kilonb6z8 innovativ médszereket, mint példaul hogyan készitsiink micro-trottoir (vox pop)

interjut, vagy online feladatokat. Az djdonsigok mellett olyan hagyomanyos témakat is



megbeszéltiink, mint kultdra, aktuélis politikai helyzet, a fiatalok helyzete Franciaorszagban,

bevandorlis, ...

A mobilitds sordn szdmomra a legnagyobb nehézséget az okozta, hogy az informatika
terdletén nem rendelkezem megfeleld rutinnal. A masodik hét négy délutanjn a nyelvoktatas
soran hasznos programokat ismertettek meg veliink, mint pl. Learningapps, Framasoft,
ffDiaporama... Beldtom, hogy ezek nagyon fontos ismeretek, de ahhoz, hogy a mindennapi
munkdmban tudjam hasznalni a programokat, sok id6t kell még raszénnom a gyakorlasukra,

az informatikai kompetenciam fejlesztésére.

Megismertem tSbb ismeretterjeszt6 honlapot, ill. vasaroltam egy a francia kulttrard! szélé

kényvet, amelyet fel tudok hasznélni az éraimon, vagy esetleg egy szakkdron.

A CAVILAM egy nagy nyelvi kézpont, ahol kb. 150 orszagbdl tébb, mint 650 tanuld vett részt a
tanfolyamokon azalatt a két hét alatt, amikor én is ott voltam. A csoportomban 13-an voltunk,
11 orszaghdl. A szakmai kapcsolatokat a személyes parbeszéden kiviil a modern technika
segitségével tudom kiépiteni és megtartani. Mindenki megadta az e-mail cimét ill. a
facebookon mar tobbekkel kapcsolatba is léptem. A jé hangulat, a baratsagos, segitékész
hozzaallds nem csak a csoportot jellemezte. Michel Boiron igazgaté szavait idézem: ”Mi azon
dolgozunk, hogy hasznossa és kellemessé tegyiik az Onék ittlétét.” Meglepetésként ért
minket, hogy az els6 héten kedden még az alpolgarmester is fogadast rendezett tiszteletiinkre
a varoshazan. Ezenkiviil nagyon tetszett a kurzusban a tanarok magasszint(i felkészliltsége és

motivaltsaga, valamint a patinas kérnyezet.

A kéthetes tanfolyam valédi ,meriilést” jelentett a francia nyelvbe, kulturaba, amit egy hazai
tovabbképzés nem tud nydjtani. A francia nyelv mindennapos hasznalata mellett volt
szerencsém t6bb kiranduldson részt venni, s6t még a Vichy Operaba is eljutottam. Az iskola
nem szervezett kirandulast Lyonba, de én nagyon szerettem volna latni ezt a varost is, ezért
megszerveztem sajat magamnak és egy csoporttdrsamnak az utazasat. Ezaltal fejlédétt a

szervez8- és a kezdeményezékészségem is.

Osszességében tehat Ggy érzem, hogy teljesiiltek a kurzussal kapcsolatos elvarasaim, hiszen
szakmai fejl6désemhez nagyban hozzdjdrultak az itt megszerzett ismeretek, valamint

nemzetkdzi kitekintést és kapcsolatokat is szereztem.
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2017 jalius 24 - augusztus 4-ig az Erasmus + 6sztondij keretében részt vehettem a bécsi Acti Lingua Nyelviskola
altal szervezett tandri kurzuson. Mivel elsGdleges célom a nyelvtuddsom felfrissitése volt, ezért a 2. kurzusra
jelentkeztem, egy spanyol kollégandvel egyiitt, amelyben 20 6ra nyelvtanfolyamot (10 éra nyelvtan és 10 éra
beszélgetés), 7 dra mddszertani képzést és szamos tandran kiviili programot ajanlott a nyelviskola.

Nyelvtanfolyamra az indulé legmagasabb: C1B csoportba keriiltem, ahol sok hasznos informaciot kaphattam
és bdvithettem a székincsemet. Az egész tanfolyam soran rengeteg lehetéség nyilt a beszéd gyakorlasara, amely
szamomra kiildndsen hasznos volt, hiszen itthon alig nyilik alkalmam ilyen szint( tarsalgasra. Az érintett témak is
rendkivil érdekesek voltak: a jotékonysagi szervezetek tevékenységétdl, az érzékszervekig szamos kiillonbdz8 témdt
lehetett megvitatni a kurzus résztvevgivel. A fiatal tanarok remek érzékkel oldottdk fel a kezdetben jelentkezé
generdcids problémat, hiszen a résztvevk zome husz év koriili volt. Az egyik legjobb 6réank témdja a generacidk kozotti
kilonbségek megbeszélése volt, ez lebontotta a korkiilénbség okozta fenntartasokat. A kurzus dsszetétele nem csak
korban, hanem nemzetiségét tekintve is igen szinesnek bizonyult, szamomra az egyik legnhagyobb pozitivumot a
kulturdlis kuilonbségek felfedezése, megfigyelése és megértése jelentette. A nyelvtanfolyam arra is médot nydjtott,
hogy Uj médszereket leshessek el tanaraimtdl, akik készséggel osztottak meg velem feladataikat, anyagaikat - bér ez
nem volt feladatuk. Orak utén is beszélgethettiink veliik, valéban nagyon hasznos tapasztalat volt megismerkedni az
osztrak kollégakkal.

A kurzus cstcspontjat szamomra a 7 mddszertani 6ra jelentette, amelyen a spanyol kolléganével kettesben
vehettlink részt. Amellett, hogy igy rendkiviil intenzivvé valt az oktatasunk, tanarunk, Magdalena Geiger arra is
szakitott id6t, hogy a hibainkat javitsa: az 6rak végén listat kaptunk pontatlanségainkrél. Szamos médszertani fogdssal
ismerkedhettiink meg, rengeteg szakirodalmat lapozhattunk at, és az egyéni problémainkra (motivalo értékelés,
szamitégépes lehetdségek a nyelvtanuldsban, médiumok hasznalata és a beszédkészség fejlesztése) is kaptunk
Otleteket. Emellett orszagismereti tudasunk is bviilt: a bécsi dialektustdl a szokasokig, hagyomanyokig sok dologrél
sz6 volt. (Fontos és érdekes fékusza volt ez a téma a nyelvtanfolyamnak is.)

A nyelviskola dltal kinalt programok is nagyon hasznosak voltak. Itt nyilt alkalmam arra, hogy
megismerkedhessek az els6 tanari kurzus tagjaival és kapcsolatokat alakithassak ki. (Mivel az éraink eltérs napszakban
voltak, az iskoldban nem tudtunk taldlkozni.) Szdmos kiranduldson vettem részt, jartam a Bécs-kdrnyéki Kahlenbergen,
a hétvégén Salzburgba utaztunk, a mdsodik héten pedig meglitogattuk az Ottakringer Sérgyarat. Ezeken a
programokon sikeriilt beszélgetnem a kollégédkkal és cimet is cseréltiink a késGbbi kapcsolatfelvétel érdekében. A
spanyol kollégandvel sokat kirandultunk, jartunk a schénbrunni kastélyban, a Sacher-cukraszdéban, szabadidénkben
egyutt fedeztiik fel Bécset. Tervezziik az egylittmiikGdést vele is.

Mi minden kdszdnhetek ennek a két hétnek? Sikerllt felfrissitenem a nyelvtuddsomat és meggysz6dhettem
arrél, hogy megéllom a helyem a varatlan helyzetekben is. Rengeteget beszéltem németiil, fejl6détt a
problémamegoldd képességem, az alkalmazkodd képességem is. Szdmos szakmai anyagot, tankényvet, szétarat
vasdroltam, szdmos anyagot kaptam a kollégaktdl. Sok kulturdlis eseményen, kidllitdson vettem részt, alaposan
megismertem Bécset és a kulturdlis kindlatat. Feltdlt6dtem, ismeretségeket kdtdttem, tapasztalatokat gy(ijtottem. Ugy
gondolom, ezt a lehetdséget mindenkinek meg kellene ragadnia, j6 lenne 2-3 évenként részt venni egy ilyen
tovabbképzésen.

Miben kell még fejlddndm? Taldn a legfontosabb, hogy fel kell dolgoznom és fel kell haszndlnom azt a rengeteg
anyagot, amire szert tettem. Es amennyire lehet, kihasznalni az ismeretségeket, amiket ez az 8sztondij lehet6vé tett.

.
Dunakeszi, 2017. augusztus 10. Mo &
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Sitery Beata, Dunakeszi Radnéti Miklos Gimnazium

Technology-Enhanced Learning; Malta, 2017.08.07.-2017.08.18.

2017. augusztus 7-18-ig egy 42 6rds angol nyelv(i tanfolyamon vettem részt a maltai Executive
Training Institute szervezésében, melynek {6 célja az volt, hogy a tanitdsi-tanuldsi folyamatban
hatékonyan alkalmazhatd szoftverekkel és mddszerekkel ismertesse meg a tanarokat.

A tanfolyamra jelentkez8ket harom csoportra igyekeztek osztani nyelvtudas és IT jartassag alapjan,
azonban minden csoportba kerllt egy-két olyan kolléga, aki csak néhany szt tudott angolul, igy
nagyon nehezen tudott |épést tartani a csoport t6bbi tagjaval. (Ennek oka az lehetett, hogy nem
kellett tesztet irnunk, mindenki sajat megitélése szerint adta meg tudasszintjét.) A masodik héten a
csoport létszama 11-rél 14-re duzzadt, az Uj kollégaknak hianyzott az ismeretek egy része, ami
tovabb nehezitette a csoport munkajat.

Eredetileg 6nelldté apartmanban kértem elhelyezést, de az utazas el6tt két nappal kideriilt, hogy
egy meghibasodott flirdGszoba miatt mégis a tanfolyam helyén, az ESE épiiletében kapok majd
szobat. Kompenzacidként reggelit és hétkdznaponként ebédet is kaptam ugyanitt. Az épiilet
alagsoraban kapott helyet a vizsgakbézpont és a szamitégépes termek, igy mi is itt dolgoztunk 9-tél
14:30-ig. Ezen a részen az internetkapcsoiat kifogastaian volt, azonban a harmadik emeieti
szobakban mar nagyon nehéz volt érdemi munkat végezni. Itt csak a sajat hotspot létrehozdsa
jelenthetett megoldast a délelétti tananyagban elmélyedni kivandk szamara.

A szervez8k donté tébbsége igen segit6kész és kedves volt, hatékonyan kezelték a felmeriils
problémakat. Az elsé napon egy specidlis maltai harapnivaldval és lidv6zI8 itallal vartak benniinket
a késébbiekben pedig szamos vezetett turat szerveztek a sziget kiilonb6z8 nevezetességeihez.

Magat a kurzust rendkiviil hatékonynak éreztem. Szamomra nagyon sok Uj ismeretet tartogatott és
maximalisan megfelelt el§zetes elvardsaimnak (weblap és blogszerkesztés, video anyagok
szerkesztése, webquest és rajzfilm készités, online sz6tarhasznalat, stb). Csoportunkat egy jol
felkészilt, sokoldalu, nagy pedagdgiai gyakorlattal rendelkezd maltai szdrmazdsu tandr vezette.
Minden alkalom azzal kezd6dott, hogy megnéztiik a mar kész, miikédd alkalmazast, megbeszéltiik
az el6nyeit, hatranyait, csak ez utan kezdtik alaposabban tanulményozni és felhasznalni egy-két
egyszer(ibb feladat elkészitéséhez. Ek6zben arra is lehetdség nyilt, hogy konkrét példakon keresztiil
mutassa be nekiink a CLIL (Content and Language Integrated Learning) koncepcidjat. Az els6 héten
minden nap végén nyomtatott formdban is megkaptuk az aktudlis anyagot. Minden héten kaptunk
egy feladatot, melyet projektmunkaban kellett elkésziteniink és péntekenként bemutatnunk. Ezen
keresztiil is igyekezett érzékeltetni veliink, hogy mennyivel jobban elmélyiil a frissen megszerzett
tudas egy kreativ csoportmunka keretében mint ha szamonkérésre késziilnénk fel (ahogy a
didkjaink altalaban teszik azt).

Meggy6z6désem, hogy egy olyan kurzusrél van sz6, amely minden kollégam szamara nagyon
hasznos lenne hiszen az itt elsajatitott tuddas birtokdban nemcsak didkjaink szamara valhatnak az



draink sokkal élvezetesebbé, hanem mi magunk is rengeteg id6t takarithatunk meg a felkészilés
soran. Feltétleniil sziikséges azonban egy B2 szint{ angol nyelvtudas és hazaérkezve intenziven kell
dolgozni a megszerzett ismeretek elmélyitésén ahhoz, hogy mindez beépiiljon a mindennapos
gyakorlatba.

Nyelvtanarként pétolhatatlan élményt jelentett szamomra az is, hogy részletesen megismerhettem
Malta gazdag torténelmét és kulturajat, betekintést nyerhettem a maltaiak életébe és abba, hogyan
haszndljak anyanyelviiket és az angolt egymas meliett a mindennapokban.

Osztalyfénokként igyekeztem olyan kapcsolatokat kialakitani mas orszagokbdl érkezett kollégakkal,
amelyek hosszabb tavon nem csak a tapasztalatcserét, hanem egy esetleges diakcsere program
megalapozasat is jelenthetik.

Végiil, de nem utolsé sorban azért fogom ajanlani az erasmus+ mobilitasait kollégaim szamara,
mert Uugy éreztem, hogy a megszokott kérnyezettl tavol sokkal intenzivebben lehet koncentralni az
adott tanfolyamra, az erasmus+ program pedig midehhez biztos hatteret nyjt.



Egyéni beszamol6

Rathné Murdnyi Rita, kurzus: Italia Oggi, iskola: Scuola Leonardo da Vinci, Siena, id6pont: 2017 07.
31.- 2017 08. 25.

2017 augusztusaban négy hetet toltottem Siendban egy olasz nyelv és kulturaval foglalkozd kurzuson.
Az els6 nap szintfelméré tesztet kellett kitoltenem, ezutdn egy rovid beszélgetés utan keriiltem a
haladd csoportba. A tanfolyami kiscsoportos leckék hétf6tél péntekig reggel kilenc 6ratol negyed egyig
tartottak, majd utana egy 6ra magan 6ram volt. A csoportos foglalkozéson az iskola altal dsszeallitott
tankonyvet vettik, a délutani 6rdkon pedig Ujsagcikkekrél beszélgettiink. A csoportos oktatas
fejlesztette a szokincsiinket, kilonosképpen a mai beszélt olasz nyelvi fordulatokat gyakoroltatta,
felfrissitette a magas szint{i nyelvtani anyagot, példaul fiiggé beszéd, mondat szerkezetek, de sok
szOvegértési feladatot is vettiink.

Az elsd két héten egy holland, egy svajci, egy amerikai és egy bulgar lannyal voltam egy csoportban, a
masodik két hétben pedig egy osztrdk, egy szlovdk, egy ukran, egy német és egy kinai csoporttdrsam
lett. A nemzetkdzi csoport lehetdséget adott a kapcsolatépitésre, egymads kultdrdjanak
megismerésére. Szerencsére mindenki jol beszélt olaszul, igy a sziinetekben is olaszul tarsalogtunk
egymassal, valamint az anyanyelvi kornyezet, az iskola felkésziilt tandrai és az iskola kdzvetlen
hangulata mind hozzajarultak ahhoz, hogy nagymértékben fejlédjon az olasz tudasom. A déluténi esti
programokat a kurzus szervez$ biztositotta szinte minden napra. Részt vettem eladdsokon és Sienat
és a kirnyékét felfedezd vezetett kiranduldsokon, olyan helyekre jutottam el az iskolaval, ahova nem
mennek a turistdk, mégis fontos részét képezik a Toszkdn kulturdnak. Olyan szerencsés helyzetben
voltam, hogy az egyik tandr révén bejutottam a Paliora is, illetve az azt megel6z6 szertartdsokra, ami
gyakorlatilag el van zarva a kivancsi turistdk el6l. A maradék szabadid6mben pedig a helyi
buszjaratokkal fedeztem fel a kérnyéket, igy eljutottam Firenzébe, San Gimignanoba, Grossettoba és
Montepulcianoba is. Meglatogattam a sienai f6bb muizeumokat is, illetve tanulmédnyoztam Siena
torténelmét és kultUrajat. Ezt az ismeretanyagot késébb az iskoldban egy el6adds keretében fogom
megosztani a didkokkal és az érdekl6d6 kollégakkal. Az aktudlis tarsadalmi, politikai problémakat nem
csak az iskolaban vitattuk meg, hanem a szélldsomon lévé mas didkokkal, tobbek kozott egy milandi
ldnnyal, is kitargyaltuk, véleményt cseréltink. Ezenkivil tébb példanyt sikeriilt vasarolnom a Focus
cim( havilapb6l és annak mellékletébdl, amelyek a mai kornyezeti, tudomanyos jelenségekre
prébélnak valaszolni. Ezeket a cikkeket olvasva gyarapitottam a C1-C2 szintii olasz nyelvtudashoz
elengedhetetlen székincset. Az Ujsagokat hazahoztam és az olasz szakos kollégand rendelkezésére
bocséajtom, hogy hasznalja az 6ran. A kurzuson Osszesen négy anyanyelv(i tandr tanitott, akik magas
szinvonalon oktattdk az olasz nyelvet. Kiilénésképpen tetszett, hogy mindent olaszul magyaraztak el,
igy egy id6 utan raallt a gondolkodasmoédom az olasz nyelvre, nem keriilt eréfeszitésbe a nyelvtanulas,
s6t kifejezetten élvezet volt a hazi feladatok megirdsa is. Az egyik rdra még egy verset is kellett irnunk.
Igyekeztem minden érdekes kifejezést lejegyzetelni, valamint az déravezetéshez sziikséges nyelvi
fordulatokat leirni, hogy késGbb az olasz6rdk helyettesitésekor kdnnyen tudjam olaszul tartani az
orakat. Az altalunk megbeszélt, kitoltott nyelvtani és szovegértési feladatokat is fel fogom tudni
hasznalni a helyettesitésekkor. Ezalatt a tovabbképzés alatt nagymértékben javult a helyismeretem, a
toszkédn kulturardl vald tuddsom kiszélesedett, sokat javult az olasz nyelvii kommunikacios készségem,
illetve finomodott a nyelvi kifejezésmédom. Ugy érzem sokkal magabiztosabb lettem és sokkal
nagyobb energidkat tudok beforgatni az iskolai munkdmba a jév8ben.
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