BESZAMOLO
Balazs Ildiké, Canterbury, England, Pilgrims

Mobilitas idétartama: 2018. 07.08. - 07.21.

Képzés megnevezése: Teaching Advanced Students - Haladd szint(
Tanulék Oktatdsa

Koszonom a lehetdséget., hogy részt vehettem az Erasmus +
programon. élményekkel és tapasztalatokkal gazdagon jottem haza 2
hét utdn Anglidbdl. Szamomra annyira sokat jelentett ez a szakmai
t6ltekezés, hogy akdr holnap indulnék is vissza. ©

A projekt keretében két hetet, azaz 10 tanitdsi napot t6ltottem
Canterburyben, Kent megyében, Anglia dél-keleti részén. Az iskola a
Kenti Egyetem teriiletén taldlhaté. Fantasztikus élmény volt Gjra
didknak lenni, anyanyelvi kérnyezetben!

Szakmai megUjuldsomhoz nagy mértékben jarult hozzd ez a kurzus,
hiszen 4j médszerekkel ismerkedtem a tanfolyamon, szemléletmodom
valtozott, nyelvi tuddsom felfrissiilt, szokincsem baviilt és
naprakészebb, modernebb lett. Diplomdmat 1994-ben, azaz 24 éve
szereztem. Egyértelm(, hogy az eltelt évek alatt nagy vdltozdsokon
ment at a vildg, a nyelvtanitds és a szdkincs is.

A mobilitds alatt szémos kompetencidm fejlédatt. Igy meg kell
emlitenem szervez6i és problémamegoldd képességeim fejlédését. A
nyelviskoldndl ezalatt a 2 hét alatt 7 kurzus is zajlott pdrhuzamosan,
0sszesen 19 nemzetbdl érkeztiink oda, mi, tandrok. Természetes és
egyértelml, hogy kommunikdcios kompetenciam is szamottevéen
véltozott, csakdgy, mint kapcsolatteremtd és nyelvi képességeim.
Pozitiv irdnyba. Sziikség volt a kezdeményezékészségre is. En,
személy szerint, minden lehetséges alkalmat megragadtam, hogy a
kiilonboz6 orszdgokbdl érkezett kollégdimmal beszélgetésbe
elegyedjek.



A tanérak délelgttonként 9:00-10:30 és 11:00-12:30 é6ra kozott
zajlottak, délutdn pedig 14:00-15:30-ig tanultunk, ugyanazzal az egy
tandrral. A délutdn hdtralévé részében, illetve esténként még

fakultativ mdhelymunkadra, azaz workshopokra vartak benniinket. Ezek
16:00-17:30 és 20:00-21:30 tartottak.

Mindkét hét hétfgjén varosnézg programra invitdltak benniinket és én
is éltem eme nagyszer( lehetdségekkel. Elészér gyalogos tira
keretében ismerhettilk meg ezt a hangulatos, torténelmi vdrost,
Canterbury-t. Kisérénk egy helybeli idegenvezeté halgy volt, aki
gyonyord angolsdggal kalauzolt minket végig a vdros nevezetességein.
A mdsodik alkalommal hajora szdlltunk és a Stout folyén evezve
hallgathattunk tovdbbi izgalmas sztorikat a vdroska multjdbal.
Mindkét varosnézés jol szervezett és érdekes volt.

A kurzussal kapcsolatos elvdrdsaim teljesiiltek. Valoban a magas szint
tuddssal rendelkezd didkjainkrél és a nekik sz6l6 tanitdsi
modszerekrdl, 6tletekrél volt szé. Tandrunk Hania Kryszewska volft,
megannyi nyelvtankonyv szerzéje és tdrsszerzéje. Magas szinvonalon,
nagy fegyelmet kovetelve oktatott minket. Szigortdan betartotta az
6rarendet, egy percet sem vesztegethettiink mdssal. Az ordk sordan
dllandéan jegyzetelt a napi tematikdba is, linkeket csatolt, 6tleteket
irt. Természetesen a szamitogépébe. Ezeket minden nap végén azonnal
at is kiildte mindannyiunk e-mail cimére.

A mi csoportunkban 17-en voltunk, koztiik német, osztrdk, holland,
szlovdk, lengyel, brit és magyar tandrtdrsak. Valéban hasonlé
tuddsszint(i és életkord didkokat tanitunk és valéban egy cipében
jarunk. J6 volt megélini a kozosséget veliik. Aktiv, fanulni vdagyé csoport
volt a mienk, csaklgy, mint a tobbi. Véleményem szerint mind, akik
felnéttként, 30-40-50 évesen (jra beiiliink az iskolapadba, valéban
szomjazzuk a tuddst, vdgyunk Uj kifejezéseket, moddszerekef,
otleteket tanulnil A tanfolyam sordn t6bb csoporttdrsammal
elérhetdséget cseréltem, hogy a jévében is tarthassuk a kapcsolatot.



A kurzuson nekem tetszett a helyszin, az oktatok, akik mind
segit6készek és kedvesek voltak, tetszettek a médszerek, az anyagok,
a feladatok, a kollégdk és a munkdnkat athaté iskolai Iégkor.

Amikor elindultam Anglidba, sét, mdr hetekkel elétte is dridsi
lelkesedés hatott at! Nos, ez kint sem vdltozott. nagy eréket, energidt
érzek magamban. Motivdltsagom nagy lendiiletet kapott! ©

Sajat részvételemet a mobilitdson mindenképpen pozitivan
értékelném. Nyitott voltam és vagyok az (j dolgokra, befogadoként
dlltam a tanultak elgtt.

A jovében kollégdimat mindenképp buzditani, bdtoritani fogom
mobilitdsokra, hiszen egy kiilfoldi szakmai kurzus nagy lendiiletet ad
mindennapi tanitdsunkhoz, ami, valljuk be, 20-30 év utdn bizony néha
megfdrad, monotonnad valik.

Osszeségében nagyon hasznos, élményekben gazdag, sok-sok (]
képességgel és tuddssal gazdagodtam az Anglidban t6ltott két hét
sordn. A beszdmoldk, beszélgetések, tanordk sordan remélem, hogy
ennek nagy részét at tudom majd adni kollégdimnak, tanitvanyaimnak.

Bizom benne, hogy lesz még lehetdségem részt venni Erasmus plus
programon.



SZAKMAI BESZAMOLO

2018. julius 16-tél 27-ig egy némettandrok szamdara meghirdetett szakmai
tovabbképzésen vettem részt Regensburgban. A tanfolyam célja a ,felfrissités” volt, ami
részben nyelvi, részben modszertani képzést jelentett. A regensburgi Horizonte nyelviskola
nagyon jol felépitett, szinvonalas képzést nyujtott jol felkésziilt, lelkes tanarokkal.

Minden nap reggel 9-t6l délutdn fél négyig tartott az oktatds. A nyelvi képzés sordn
tanaraink a nyelvi finomsagokra helyezték a hangsulyt: nagyon sok szélast, allandésult
szbkapcsolatot, rokon értelmd, de kiilonb6z6 stilusu kifejezéseket tanultunk, jellemzé hibakat
beszéltiink meg, a német nyelvbe a legutdbbi id6kben bekerilt kifejezések koziil is sokat
OsszegylUjtottlink. Kilon alkalommal foglalkoztunk a didknyelv és a szleng legjellemz6bb
kifejezéseivel. Fonetikadran a kiejtésiinket igyekeztiink tovabb tokéletesiteni.

A moddszertani foglalkozasokon sok mozgasos nyelvi jatékot, jatékos feladatot tanultunk, és
sok szo esett arrdl is, hogyan vonhatd be az irodalom, a film, a zene, az IKT-s eszk6zok és
anyagok a nyelvtanitas folyamataba. A helyi sajatossagok kapcsédn a bajor térténelemben,
hagyomanyokban, specialitdsokban és a bajor dialektusban is elmélyedhettiink kicsit.
Részletesen megismerkedtiink a német oktatasi rendszer sajatossagaival is, ez is nagyon
tanulsagos volt.

Csoportunk 8 tagbdl allt: rajtam kivil még egy magyar kollégand, két szlovak, egy cseh, egy
lengyel, egy angol és agy francia tanarnd biztositotta csoportunk nemzetkozi jellegét. Az érak
alatti és az dérakon tuli szakmai beszélgetések remek alkalmat kinaltak ra, hogy megosszuk
egymassal tapasztalatainkat, bevalt j6 gyakorlatainkat, de problémadinkat is. igy egymastdl is
nagyon sokat tudtunk tanulni. Sokkal jobb rdlatdsom lett az oktatasiigy aktualis eurdpai
tendenciaira, problémaira, de ez igaz az altalanos eurdpai tarsadalmi problémak teriiletére is,
melyek szintén sokszor széba kerlltek. Mind a tanitds sordn, mind a valtozatos délutdni
programok soran a német nyelvet hasznaltuk az egymdssal valé kommunikaciora, igy ez a
készségiink nagyon sokat fejl6dhetett.

Orszagismereti tudasom is jelent6sen béviilt, koszonhet6en a délutani programoknak:
idegenvezetéses varosnézés, lzemlatogatds egy regensburgi sorf6z6 mhelyben, illetve a
helyi BMW-gyarban, egy heged(ikészit6 mester bemutatdja, kdzos kiranduldsok Passauba, a
weltenburgi kolostorhoz, a Duna-attoréshez, a Walhalldhoz. Kulturdlis feltoltédésiinket két
fantasztikus orgonakoncert, egy didkszinpadi el6adds, a helyi Jazz-napokon vald részvétellink
biztositotta.

Osszességében azt mondhatom, hogy egy rendkiviil hasznos, élvezetes és érdekes
tovabbképzésen vehettem részt. Meggy6z6désem, hogy kiulondsen idegen nyelvet tanitd
tanaroknak rendszeresen részt kellene vennie ilyen ,felfrissité kurzuson” és nem csak az
idegen nyelvi kérnyezet miatt, ami persze mar 6nmagdban is pétolhatatlan. Nagyon sok



otlettel gazdagodtam, és sok hasznos anyagot hoztam haza, amikkel valtozatosabbd tudom
tenni, szinesiteni fogom tudni a sajat tandrdimat, és amelyeket igyekezni fogok megosztani a
kollégaimmal is. Rendkiviil sok kompetenciam fejl6dott: a nyelvi készségek mellett a szervezdi,
kapcsolatteremtd, kommunikaciods, egylittm{kodd, problémamegoldg, szocialis
kompetencidkat tudnam kiemelni.

Két nagyon intenziv hetet toltottem ebben a csodaszép német varosban, igyekeztem minden
lehet6séget megragadni és kihasznalni. Pihentet6nek nem volt mondhatd, de szakmai
feltolt6désemet hosszu tdvra biztositotta, és maximalisan eleget tett a varakozasaimnak és a
meghirdetett felfrissitésnek. Igyekezni fogok, hogy ebbdl kollégdim és didkjaim is minél tobbet
profitdlhassanak — és k6szonom a lehetGséget.

Dunakeszi, 2018. augusztus 5. Hudra Andrea



Az exeteri dramapedagadgiai kurzuson (IPC Teacher Training Course ‘Drama Techniques for the
Enlish Language Classroom’) vald részvételem nagyban hozzajarult ahhoz, hogy Uj mddszerekkel,
feladatokkal és tapasztalatokkal gazdagodva, megujulva folytathassam a tanitdst. A képzésnek
koszonhetben nyitottabbd vdltam a drdmapedagdgiai mddszerek hasznalatdra — mind az angol nyelvi
6ran, mind osztalyfénokként és didksegit6 tandrként is fogom tudni alkalmazni a tanfolyamon
tanultakat. A megismert feladatok és a mogottik rejlé szemléletmdd segiteni fog abban, hogy a
didkokat nyitottabba tegyem az egymdssal valé kommunikacidra, fogékonyabba a korilottik vald vilag
megismerésére és a helyes énkép megalkotdsara. Munkdm sordn gyakran tapasztalom, hogy a
kommunikacids és szocidlis készségek fejlesztése hattérbe szorul, illetve hogy a didkok nehezen
kiizdenek meg a kamaszkor nehézségeivel, majd a fiatal felnéttkor problémaival. A két hét alatt
megismert mddszerek nagyban hozzajarulhatnak ahhoz, hogy ne csak lexikalis tuddsban, de
érzelemben gazdag, az élet nehézségeire megfelel6en reagalni tudd emberek keriljenek ki az

iskolabal.

A képzés vezetSje, Megan Searle a legkisebbektSl a feln6tt korosztdlyon at mindenféle
csoportnal és létszamndl alkalmazza a drdmapedagdgiat, igy széleskord szakmai tapasztalata révén
mindig tudott segiteni abban, hogy az adott feladat hogyan alkalmazhaté kilénb6z6 tipusu
csoportoknadl. Az adott feladatokat minden alkalommal el kellett végezniink, igy sajat élményre és
tapasztalatra tehettiink szert, amire igen ritkdn van lehetGség tandrként. Gyakran kellett a
komfortzdnambdl kilépnem a feladatok soran, ezzel a megolddékészségemet és az Gnismeretemet is
nagyban fejlesztve, Uj éiményekkel gazdagodva. Jé volt megtapasztalni, hogy ezekbdl a feladatokbol
akkor is profitdl az ember, ha nem rendelkezik szinészi vénaval. Mindamellett a jaték a legjobb eszkdz
arra, hogy a didkokat is kimozdithassuk a napi rutin fasultsagabdl és észrevétlenil fejlesszik a

kommunikacids, szocialis és nyelvi készségliket is.

A csoportom 7 f6bdl allt, amely [étszam megkonnyitette a k6zos munka és a sok mozgdssal jard
feladatok kiprobaldsat is. Egy olasz és egy osztrak kollégan6 mellett masik négy magyar résztvevé volt
a kurzuson. Az elsé taldlkozaskor aggdédtam, hogy a magyar csoporttagok hatraltatni fogjak a nyelvi
fejl6désemet, de pozitivan csalddtam. A tanfolyamon kivil is az angolt hasznaltuk, illetve a k6z6s hattér
és a kdzos oktatasi problémak révén a kurzussal kapcsolatos céljaink is hasonléak voltak. igy érdekes
madon nagyobb betekintést nyerhettem a hazai oktatas jelenlegi helyzetébe és annak problémaiba.
Sajnos mindannyian Ugy lattuk, hogy az eltér6 tipusu oktatdsi intézményekben egyarant a nagy
Oraszam, a leterheltség, a tanarok kiégésének veszélye, a diakok tulterheltsége, az Uj generacio eltéré
igényei jelentik a f6bb problémakat. Ugyanakkor jo volt |atni, hogy vannak még a munkajuk és az iskola
irant elkotelezett tanarok, akik keresik annak lehetGségét, hogy megujuljanak és nemcsak a legjobb

tudasukat, de 6nmaguk legjobbjat nyujtsak a diakoknak.



Mind az olasz, mind az osztrak kollégaval vald beszélgetésbdl kiderlt, hogy sokkal kedvezdbb
feltételek kozott dolgoznak — kevesebb draszdmban, esetleges hosszabb fizetett szabadsag

lehet&ségével, kisebb létszamu csoportokkal, jobb felszereltség és nagyobb megbecsiilés mellett.

A kurzus-csoport aktiv egytttmikodése soran figyelemmel kisérhettiik a csoportdinamikai
erGk valtozasat, a csapatépités szempontjait, a k6zés munka sikerének kulcsfontossagu lépéseit.
Kés6bb ezeket a tapasztalatainkat 6sszevetettiik az idevagd szakirodalommal és rogzitettik, tanarként
és moderatorként milyen feladatunk van a csoport életében. Ez az ismeret a kozosségépités és a

csoportmunkdk alkalmazdsa sordn hasznos lesz majd az iskolai munkdmban.

A szocialis és stratégiai készségek fejlesztése mellett a kommunikdcids készség fejlesztése is
hangsulyos volt. Magabiztosabb angol nyelvi tudassal, a hétkdéznapi beszélt nyelv kdnnyebb
megértésével és hasznalataval térhettem haza. Az anyanyelvi kdrnyezet miatt egy kilfoldi kurzus
onmagdban sokkal tobbet adhat, mint egy itthoni. Kilfoldon a hétkdznapi beszélgetések is kihivast
jelenthetnek, akaratlanul is fejlédik a problémamegoldd és szervez6i készség is. Tanarként ezek

megtapasztaldsdra sajnos nagyon kevés lehetGség adodik.

Az IPC altal kinalt program igen széleskor( volt, hiszen a tandérak mellett két alkalommal
rovidebb kirdnduldsokra vittek benniinket, a szombati napon pedig egy egész napos turat tehettiink a
kornyezd nevezetességeket, helyeket jél ismerd vezetdnkkel. Ezek az alkalmak lehet&séget adtak arra,
hogy a kornyék jellegzetességét alaposabban megismerhessiik és egyuttal mas kurzusok résztvevéivel

is beszélgethessiink.

A mobilitdson szerzett tapasztalataimat mindenképpen hasznositani fogom az angol nyelvi
6rdimon az 5. évfolyamos csoportjaimtdl kezdve a végz6s évfolyamokig. A kisebbeknél inkdbb a
jatékok, jatékos vetélkedGk, szituacios jatékok lesznek majd hasznosak, mig a nagyoknal az
egylttmiikodés, a kommunikdcié, az 6nismeret, a problémamegoldas és a szocialis problémakra vald
érzékenyités a cél. Kollégdimnak a személyes élménybeszamoldn tul, egy iskolai alkalom keretein beldl
szivesen atadom a tapasztalataimat. Amennyiben lesz ra lehet6ség, tovabbi képzéseken is szivesen
részt vennék a dramapedagodgiaval kapcsolatban. A tanfolyamon megismert csoporttarsakkal
kialakitott barati és szakmai viszonyt mindenképpen dpolni szeretném, hiszen emberileg és szakmailag

is egymas segitségére lehetiink.



Szakmai beszamolo

Augusztusban két hetet (2018.augusztus 11-t61 25-ig) tdlthettem Maltan az Erasmus +
program keretén beliil az ETI Malta nyelviskola szervezésében egy angol nyelvii
tovabbképzésen tanarok szamara. Az iskola St.Juliansban talalhat6 és minden igénynek
megfeleld, szinvonalas felndtt tovabbképzéseket szervezé intézmény. A csoportunk Kis
létszamu volt, az elsd héten harman majd a masodik héten 6ten voltunk, Eurdpa nyugati részérol
érkeztek a kollégaim, illetve a masodik héten egy lengyel csoporttarsam is volt. A nyugatiak
szemléletmodja, dertilatasa €s pozitiv hozzaalldsa hozzajarult a kellemes hangulathoz. A
tanfolyam Fluency and English Development for Teachers cimet viselte, melynek segitségével
angol nyelvtudasom a két hét alatt nagyon sokat fejlodott. A tanitds délelott kilenctdl fél
haromig tartott, kisebb sziinetekkel. Tanarunk két hétig egy maltai tanarnd volt, aki angol
nyelvet és irodalmat tanit, Maltan egy maganiskolaban €s a liverpooli egyetemen is. Valtozatos
munkamodszerei, csodalatos kiejtése, Gjszert Otletei, jartassaga az IKT teriiletén, rugalmassaga
¢s kreativitasa minden napot €élményszeriivé tett. A tanulds onfeledt volt €s a kis csoportnak
koszonhetéen a kommunikaciora fektettiik a hangsulyt, szamtalan szituaciés gyakorlatban
lehetdségem volt a szokincsem bdvitésére, kiejtésem tokéletesitésére. Oktatonk szamos
modszertani és szamitogépes Otlettel, 1j médiaeszkozokkel, weboldallal ismertetett meg
minket. Betekintést nyertiink a maltai kultaraba, praktikus tanacsokkal latott el minket, hogy
szabadidénket minél tartalmasabban tudjuk eltlteni. Sok hasznos feladattal és kiadvannyal
lettem gazdagabb. A szallasomat is a fogadd intézményen keresztiil intéztem, minden
varakozasomat feliilmtlta, a nyugodt pihenést ¢és felkésziilést segitette. A szabadidds
programok is szinesek és valtozatosak voltak, a szabadidénket Malta megismerésére
fordithattuk. Tobb izben esti varosnézésekre indultunk, ahol remek idegenvezetdok mutattak be
a kicsiny sziget gazdag torténelmi emlékeit. Problémamegoldd készségem napi szinten probara
volt téve, szdmos varatlan fordulatot kellett angol nyelven megoldanom, sokszor segitettem
tobb magyar kollégamnak szallas- illetve utazassal kapcsolatos iigyeik intézésében, sot
kapcsolatot tartottam az iskola igazgatdjaval egy tigyes-bajos szallasiigyben is. Mindezek altal
kapcsolatteremtd, kommunikéacios, egyiittmiikodd, problémamegoldé ¢és  szocidlis

kompetenciaim is gyarapodtak.



A képzés tematikaja:

- Orszag ismereti jatékos feladatok a tanoran (kommunikativ feladatok, sztereotipiak,

autentikus szovegek, interjuk maltai hirességekkel, Malta-Quiz)

- Jatékos beszédkészség fejlesztés a tanoran (bemelegitd gyakorlatok, parbeszéd rekonstrukcio,

onallé problémamegoldas)

- Tasked -Based Learning (elmélete és gyakorlata)

-Topic-Based Discussion: utazas, ételek, sztereotipiak, nemi szerepek
-Swapshop-1j médiaeszk6zok, weboldalak alkalmazasa a tandran

- Kiejtés, hanglejtés és nyelvtani feladatok

Koszonettel tartozom koordinatorunknak, Rathné Murdnyi Ritdnak, hogy mindvégig
szervezte ¢és figyelemmel kisérte a tanfolyamomat, az iskolamnak és tankeriiletnek, hogy
segitette €s tamogatta tovabbképzésemet €s ezzel hozzajarult a szakmai megujuldasomhoz.
Malta sokszinlisége, tOrténelmi multja és multikulturalis volta altal olyan nemzetkozi
kapcsolatokra tehettem szert, amelyek altal konnyebben ¢és hatékonyabban tudok az iskolam

programjaiba bekapcsolddni.
Nagymaros, 2018. szeptember 12.

Hegyiné Zambo Krisztina



BESZAMOLO

Koren Natasa, Dublin, Alpha College of English

Mobilitas idotartama: 2018. 06.24.- 07.-06.

Képzés megnevezése: English Language+ Programme for PE Teachers: improving individual
performance, team development and social integration

Szakmailag, emberileg fantasztikus két heten vagyok tul, eziton is koszoném a lehet6séget.,
hogy részt vehettem az Erasmus + programon.

A projekt keretében két hetet toltéttem Dublinban, az Alpha College-ban, ahol els6 héten
angol nyelvérdkon, masodik héten pedig testnevel§ tanaroknak sz616 tovabbképzésen
vettem részt, ami délel6tt a nyelvorak folytatdsat, délutan pedig szdmunkra 6sszedllitott
programokon valo részvételt jelentette.

A tandrak 9:00-10:50 és 11:10-13:00 éra kozott zajlottak, két kilon tandrral. A délutani orak,
iskola altal szervezett programok 14 érakor kezdédtek és 16:00 orakor értek véget. Az els6
héten, illetve szombaton szamos iskolai kulturalis programon vettem részt. Mindegyik jol
szervezett és nagyon érdekes volt.

A két hetes képzés angol nyelvi szintfelmérével indult, ahol irasbeli teszt és szdbeli
elbeszélgetés alapjan osztottak minket csoportokba. A teszt jol értelmezhetd és alapos volt, a
szbbeli elbeszélgetés szintén az altaluk irdnyitott mederben zajlott. Nagyon profin szervezték
és bonyolitottak le ezt a folyamatot, kilon kiemelném, hogy a tesztekre ra kellett irnunk az
életkorukat, igy a csoportba sorolasnal még ez is szempont volt. A tudds szint meghatarozasara
a nemzetkozi sztenderdeket haszndljak (A1-C2) én B1 csoportba keriiltem és B1+ tankdnyvbdl
tanultam.

A tankonyveket nem kellett megvenniink, az aktudlis tananyag egy részét megkaptuk
fénymasolva, de sokkal jellemz&bb volt az okos tabla haszndlata. Szamomra leny(ig6z6 volt,
hogy milyen hatékonysdggal, otletekkel hasznaljdk a minket tanitd tanadrok az okos tablat,
legyen az Uj nyelvtan tanitdsa, szovegértési gyakorlat, tanult anyag ismétlése, gyakorlasa. Az
internet, okos eszkdzok haszndlata nem csak az okos tabla hasznalatat jelentette, hanem
rendszeresen ,jatszottunk” Quizleten, projektmunka keretében pedig google docs-ot
hasznaltunk, ezen keresztil osztottunk meg feladatokat, szévegeket. A munkafolyamatot
Rachel, a tanarunk végig felligyelte, online jelezte, ha javitanunk kell. Tovabbi adaptalandd
otlet volt szamomra, hogy az iranyitott, am mégis szabad kiscsoportos beszélgetések kdzben
a tanaraink végig koztlink jarkaltak, ha jellemzd hibat hallottak, egybdl felirtak a telefonjukra,



majd a feladat, beszélgetés végén rogton kikiildték a tablara, ahol mindannyian lattuk és
kozosen tudtuk kijavitani azokat.

A nyelvi csoportom 0Osszetétele vegyes volt, elsé héten tagja volt a csapatunknak harom
francia, egy olasz, harom dél-koreai, egy japan, két torok, egy szaudi és harom magyar tanuld.
A masodik héten a harom francia helyett hdrom olasz csatlakozott hozzank. Mindkét hétrdl
elmondhaté, hogy nagyon aktiv, tanulni vadgyd csoport volt, tobb csoporttdrsammal
elérhetséget cseréltem, a képzés 6ta is tartjuk a kapcsolatot.

Szamomra hatalmas élmény volt a csoportmunkak soran mas, téliink olykor nagyon tavoli
kulturdk szokasait megismerni, par nap utan, kdzvetlenull beszélgetni, viccel6dni didkjaikkal.
Abban, hogy ez igy alakult, nagyon nagy szerepe volt a két tandrunknak, John Bourke-nek és
Rachel Dowling-nak. Lendiletiik, felkésziltséglik, érai jelenlétiik példa értékd volt. Porgds,
hatékony nyelvérdkon vettem részt, nagyon sokat fejl6dott az angol nyelvi kommunikacios
készségem, sokkal batrabban, folyékonyabban beszélem a nyelvet. A magasabb nyelvi
szintemet sokrétlien (kilfoldi taborok, angol nyelvl szakirodalmak, osztalyfénoki munka, stb)
fogom tudni majd kamatoztatni.

A nyelvi tudas mellett lehetségem nyilt a szamitdgépes, problémamegoldd, alkalmazkodd,
szocialis, kezdeményez6készségemet is fejleszteni.

irorszag egy nagyon élhetd orszag, az emberek kedvesek, nyitottak, segité készek. Sajat
bevallasuk szerint is nagyon szeretnek beszélni, beszélgetni, |ételemik a krumpli és a sor.
Zaszlojukon a z6ld szin a katolikus ireket, a narancs a protestansokat, mig a fehér szin a
kettGjlk kozti békét jelenti. Két nemzeti sportjuk van, a hurling és gaelic futball, mindkett6t
orszag szerte jatszak. Huszonharomezer aktiv klub van, szinte a teljes lakossag részt vesz
valamilyen szinten ezek életében. A sportoldk, edzdk, jatékvezet6k mind-mind amat6rok,
vagyis tarsadalmi munkaban dolgoznak, ez szamomra kiilon emeli a nemzeti spotjaik
fontossagat.

Eurdpa harmadik legnagyobb stadionja a Croke Park, Dublin északi részén taldlhaté, ebben
csak és kizardlag ezen nemzeti sportokat lehet jatszani. A testnevel6knek szélé héten
ellatogattunk ide, egy rovid vezetett tura utan jatékos formaban kiprébalhattuk a hurling és a
gaelic futball f6bb szlikséges mozgasait, képességeit. A jatékokat végig gondolva, kiprébalva,
tobb, itthon, testnevelés 6rdn is alkalmazhatd képességfejleszté feladatot, jatékot talaltam ki.

A testnevel6knek sz6lé hét meghirdetett programja a kurzust megel6z6 héten megvaltozott,
de azt gondolom, rugalmasan alkalmazkodva az Uj helyzethez, igy is sok mindent lehetett
tanulni, elsajatitani a programbadl.

A testnevel6 csoportban tizennyolcan voltunk, ebbdél tizenharman Magyarorszagrdél jottink.
Harman Lengyelorszagbdl, Mauro Spanyolorszagbhdl és Bruno a messzi Reunionrdl jott, a
csoportunkat egy német gyakornok fiu is kisérte, igy a nagy |étszdmu magyar csapat ellenére
is volt lehet8ség a szaknyelv gyakorlasdra, szakmai tapasztalatok megbeszélésére. Kiilon, az



iskola altal szervezett mddon ezekre a tapasztalatcserékre nem volt foglalkozas, tandra
szanva, de, mivel engem érdekelt, iskolan kivili beszélgetések alatt sok érdekességrdl,
tapasztaltrél tudtam elsGsorban a lengyel kollégakkal beszélgetni. Bruno a francia oktatdsrol
is tajékozott volt valamennyire, de személyes tapasztalata csak a reunioni sportoktatas
kapcsan volt, ami szamunkra igazi kuriézum.

A képzés részeként ellatogattunk egy klubba, ahol mi is kiprébalhattuk a hurlinget, a gealic
focit és az ir kézilabdat (sqash kézzel) is. Alap gyakorlatokkal kezdtiink, majd egyszerdsitett
szabdlyokkal kiprobaltuk magat a jatékot is. A délutan nagyon nagy élmény volt, sok gyakorlat
Otletet kaptam, a gealic futbalt kicsit atalakitva egészen biztos, hogy itthon is ki fogom prébalni
az éraimon.

Az Alpha Collegenek ez volt a masodik, testnevelGknek sz416 kurzusa, sok jé dolog volt
benne, azt gondolom, hogy jovére még jobb lesz.

Osszeségében, ahogy a bevezet6mben mar megfogalmaztam, nagyon hasznos, élményekben
gazdag, sok-sok Uj képességgel tudassal gazdagodtam a Dubliban t6ltott két hét soran. A
beszamolok, beszélgetések, tandrdk soran remélem, hogy ennek nagy részét at tudom majd
adni kollégaimnak, tanitvanyaimnak.

Bizom benne, hogy lesz még lehetGségem részt venni Erasmus + programon.



Szakmai beszamold

2018. julius 23-a és augusztus 3-a kozott két hétig tartd tovabbképzésen vettem részt Maltan,
az ETI Malta tanari tovabbképzéseket folytatdé intézményében, az IKT készségek ¢és

technolégiak tovabbfejlesztett tanitds és tanulas témakorében.

A tanfolyamra sok orszagbol érkeztek a résztvevok, pl. Olaszorszagbol, Spanyolorszagbol,
Szlovéakiabol, Lengyelorszagbdl, Németorszaghol ¢€s természetesen Magyarorszagrol.
Rengeteget beszéltiink egymassal, atbeszeltiik a kiilonboz6 orszagok iskolarendszereit,
beszamoltunk egymasnak sikereinkrdl, kudarcainkrol, lehetdségeinkrdl és az oktatast érintd

veszélyforrasokrol is.

A képzés egész ideje alatt egy tanar foglalkozott veliink, aki mind emberileg, mind szakmailag
kifogastalan volt. Baratsagos, mindenkinek mindenben segité kollégat ismerhettiink meg a
személyében, rengeteg torténetet mesélt a tanitds terén szerzett tapasztalatokrol, bevezetett
minket Malta torténelmében, kilonbozo otleteket adott nekiink szabadidonk értelmes
eltoltésére €s természetesen teljes mértékben eleget tett eldzetes elvarasaimnak. Ezek a

kovetkezok voltak:

1. Nyelvtudasom fejlesztése.

2. Kommunikécios készségem fejlesztése az angol nyelv teriiletén.

3. Az IKT-s programok tulnyomo tobbsége csak angol nyelven elérhetd, véleményem
szerint, ha egy barmilyen idegen nyelvet tanité tandr szeretne folyamatosan megtjulni,
szakmailag tovabbfejlédni, akkor elvarhato téle, hogy naprakész legyen a munkajat
segitd programok kezelésében, és ehhez sziikséges az angol nyelv elsajatitasa legalabb

B1-es szinten.

A 3. ponthoz kapcsolodva folytatnam a szakmai beszamolémat. Ebben a vonatkozasban is teljes
megelégedéssel szélhatok a képzésrdl. A képzés sordn szamtalan olyan programmal
ismerkedtiink meg, amelyek fogunk tudni majd hasznalni mindennapos munkank soran. Kiilon
kiemelném, hogy ezeket a programokat nem csak a nyelvszakosok tudjak majd hasznélni,
hanem szinte minden kollégam. Nagy feladatomnak tartom, hogy megismertessem veliik ezeket
a programokat, amelyik megkonnyitik munkankat. Igaz, hogy az elején sokat kell foglalkozni
veliik, amig az ember meg nem ismeri 6ket és rutinszerlivé valik a hasznalatuk, de véleményem

szerint megéri akar a szabadsagunk egy részét is felaldozni ezért, mert késébb bdven megtériil



a befektetett energia. Jomagam is sokat tanultam a két hét alatt, legyen sz6 a lexikai ismeretek

bovitésérol, a szamitdgépes szaknyelv hidnyossagainak potlasardl, vagy arr6l, hogy nagyobb

jartassagot szereztem az altalam eddig is ismert és hasznalt szamitdogépes programokban illetve

— mint mar emlitettem — sok 1j és hasznos programot ismerhettem meg. A legjobb talan az,

hogy ezek a programok ingyenes hasznalhatok, tehdt nem keriil semmilyen anyai forras

felhasznalasra, mind a munkahelyeken, mind otthon konnyen hozzaférhetdk, barmilyen

okoseszkdzon alkalmazhatok.

A 21. szazadban elengedhetetlen iskoldink folyamatos modernizalasa, felszerelése

okoseszk6zokkel, hiszen akar par év alatt is menthetetleniil le lehet maradni a vilagtol. A

mindennapok valtozasai illetben nem elég, ha csak értesiiliink a valtozasokrol, ha csak szolgai

modon kovetjiik 6ket folyamatosan, hanem magunkban beliil kell elészor is megijulnunk, az

innovacionak mindenkinek részesévé kell valnia. Ez volt talan a legfontosabb, amit

megtanultunk a kurzus ideje alatt.

Végezetiil szeretnék koszonetet mondani mindazoknak, akik segitettek abban, hogy

eredményesen zarhassam ezt a tanfolyamot:

- Az Europai Unionak, amely a palyazat keretein beliil biztositotta a palyazati 6sszeget.

- A Dunakeszi Tankeriiletnek, amely mindig hataridore elkészitette a sziikséges papirokat,
lehetové tette, hogy mindenki id6ben hozzajuthasson a megpalyazott 6sszeghez.

- Réathné Muréanyi Rita kollégandmnek, akinek oroszlanrésze volt abban, hogy ismét
sikeresen palyaztunk, oridsi terhet vett le mindenki vallardl azaltal, hogy megirta a

palyazatot.

Osszegzésképpen azt irhatom, hogy mindig szivesen vettem, veszek és fogok részt venni
hasonlo projektekben, mert ezek a hetek nagymértékben hozzajarulnak szakmai képzéseimhez,
a pedagoguspalyan tett elére menetelemnek ¢és talan hozzajarul ahhoz is, hogy az oktatés

szinvonala javuljon gimnaziumunkban.



Szakmai beszamold

2018 julius 30.-tdl augusztus 24.-ig a Milandi Scuola Leonardo da Vinci iskola ltalia Oggi
elnevezés(i kurzusan vettem részt. Milanét azért valasztottam a tanfolyam helyszinéliil, mert
szerettem volna megismerni az észak olasz régiot, a multikulturalis ipari nagyvaros életébe
betekinteni. A négyhetes kint tartdzkoddsom alatt nagyon sok tapasztalatot szereztem Milané
kozlekedésében, tarsadalmi berendezkedésérdl, a politikai és kulturdlis eseményekrdl
naprakész informacidkhoz jutottam. A tovabbképzés naponta két részbdl allt, a déleldtti
csoportos oktatas mellett, amely 9-12.30-ig tartott, minden nap két magandrat biztositottak,
ahol Olaszorszag belpolitikai és kulturalis fejl6dését vettiik at a masodik vildaghaborutol
kezdve. Mivel a szintbesorolas utan C2-es csoportba keriltem, napi szinten foglalkoztunk az
olasz sajtéban megjelent aktudlis témakkal, megismertem a mai olasz irodalom és
filmmdvészet legfrisseb alkotdsait, de a csoporttarsakkal folytatott beszélgetésekbdl
megismertem mds eurdpai és Eurdpdan kivili orszagok mai helyzetét, problémait. Bar a
képzésen nagyon sok kinai didk vett részt, taldlkozhattam mexikdi, francia, spanyol, brazil,
irani, holland, német és argentin emberekkel, akik rovidebb, hosszabb ideig a milandi kurzuson
vettek részt. A kurzus szervez6 magas szint( oktatdsanak koszonhetGen jelentds mértékben
javult az olasz nyelvi kommunikacios készségem, a szokincsem, az irott szoveg értésében pedig
olyan szintre jutottam, hogy ma mar gond nélkil olvasok olasz irodalmat, szaklapokat,
napilapokat. Nagymértékben javult a tdjékozottsagom a mai olaszorszagi tarsadalmi,
gazdasagi és politikai helyzetrél, de bepillantast nyertem az olasz kortars mdvészetekbe is.
Ezeket az értékes tapasztalatokat Osszegy(jtottem, hogy a tanév soran segitsem az
olaszoktatast, hogy kozkinccsé tegyem ezt a tudast a didkok szamara akar az 6rai munkaba
beintegralva, akar délutani foglalkozas keretében. Az olasz iskola szervezésében sok délutani,
esti szervezett programon vettem részt, példaul a Leonardo da Vinci Utolsé Vacsora festmény
megtekintése, Miland antik és kora kozépkori emlékeinek felfedezése, szabadtéri mozi, vagy
a modern 21. szazadi épitészeti csodak megtekintése. A tovabbképzésen négy tanar tanitott,
akik mindannyian jol felkésziilt anyanyelvi tanarok voltak és segitették a nyelvi fejl6désiinket,
tanacsaikkal hozzdjarultak a szabadid6 hasznos eltoltéséhez, a program lehet&ségek
kiakndzdsahoz. Az egyik tanarom koltéként nagy hangsulyt fektetett a fogalmazasi készségek
fejlesztésére, az idiomak, a szavak jelentésének értelmezésére, és ez nagyon megkonnyitette,
hogy egy magas szintl nyelvtuddshoz jussak ez alatt az egy hdnap alatt. A hétvégeken
vonattal, a lakdtarsaimmal révidebb, hosszabb kiranduldsokat szerveztiink a kérnyéken, igy
lehet&ségem nyilt eljutni a Como-i téhoz, Genovaba, Bergamdba és Lodiba. Ezek a révidebb
utazdsok nagyon hasznosak voltak, mivel nem csak a helyszineket tudtam megismerni, de
feltérképeztem a vonat és buszkozlekedést is, amely egy késébbi didk utazasnal nagyon fontos
tapasztalat lesz. A helyi milandi kozlekedést is sikerilt kozelebbrél megismernem, mivel sajnos
a szallasom 45 percre volt az iskolatdl, igy minden nap metréval kézlekedtem a varosban. Ez
azonban rendkivil hasznos volt, mert sok szét megtanultam a helyiek beszélgetéseibdl.
Raaddsul a metrd kozlekedés érdekessége volt, hogy rengeteg bevandorlé utazott a
szerelvényeken, igy képet kaptam, hogy milyen egy igazan multikulturdlis varos. Azt is
megtapasztaltam, hogy a bevandorldk tobbsége nem beszéli az olasz nyelvet, hanem az
azonos kulturabdl jové emberek a sajat nyelviikon beszélgetnek egymassal, ritkdn talalkoztam



csak vegyes, olasz és mds nemzetiség( parral, vagy csoporttal. A metréban dllanddéan ment a
24 6ras hirek, ami szamomra nagyon jo volt, mert a szalldsunkon nem volt tévé. A napidijambdl
sokféle Ujsagot is vasdroltam, hogy fejlesszem a nyelvtudasomat, bévitsem az ismereteimet.
A napilapokbdl a Corriera della Sera és a Republica Ujsdgot olvastam, a magazinokbdl pedig a
Focus cim(i havilapot és a mellékletét a Domande e Risposte lapot vasaroltam. Ebben sok
tudomanyos témat targyalnak hétkoznapiszinten, rovidebb cikkekben megfogalmazva. Ezeket
a cikkeket az olaszérdkon is fel tudom hasznalni, illetve az olasz szakos kollégandvel
megosztom, hogy G is hozzaférjen. Tobb mai iré konyvét is megvasaroltam és most is olvasom,
illetve képet kaptam a mai olasz nagysikerl regényekrdl is. Sajnos Magyarorszagon nem
foghatd a RAI tévécsatorna, csak a 24 6ras hircsatorna, de letoltottem az Osszes radidadas
applikacidjat a telefonomra, igy sikeril naprakésznek maradnom itthonrdl is. Emellett sok
olyan nyelvtanuldst segit6 anyagot hoztam haza, amelyek a hétkdznapi életet szemléltetik, az
autentikus nyelvhasznalatot mutatjak be. Ingyenes brossurak, szérolapok, hirdetések,
amelyeket az olaszoktatasban szemléltet6 eszkdzként tudunk haszndlni a késébbiekben. Az
érdekesebb feliratokat pedig lefényképeztem, hogy a didkoknak megmutassam.

Rathné Muranyi Rita



BESZAMOLO

2018. oktéber 7 -14 kozott egy hetet toltottem Southamptonban, a ,,School development and quality
evaluation and enhancement in primary and secondary schools” (,Iskolafejlédés és mindség értékelés
(biztositas) altalanos és kdzépiskoldban”)

A tanfolyam megértéséhez nagy szikség volt arra, hogy megfelel§ szintl angol nyelvi tudassal
rendelkezzem. Ezzel nem is volt gondom. A kurzus sordn a szaknyelv, oktatdsi szakirodalom értése is
egyre jobban ment. A tanfolyamon nagy hangsulyt fektettek arra, hogy a szaknyelvet minden vezetd
elsajatitsa.

A tanfolyamon vald részvétel nagymértékben hozzajarult ahhoz, hogy megismerjem a brit oktatasi
rendszert, az iskolak felépitését.

Legnagyobb hozadéka azonban az volt, hogy a résztvev6kkel rengeteg tapasztalat cserét folytattam az
europai iskoldkrdl. A csoportom 20 f6bdl allt, és az osztrak, német, orosz, lett, spanyol, szlovak, cseh
iskolavezet6 kolléga mellett masik harom magyar résztvevé volt a kurzuson. Az elsé taldlkozaskor
aggddtam, hogy a magyar csoporttagok hatraltatni fogjak a nyelvi fejlédésemet, de pozitivan
csalédtam. A tanfolyamon kivil is az angolt hasznaltuk, illetve a kozos hattér és a kdzos oktatdsi
problémak révén a kurzussal kapcsolatos céljaink is hasonldak voltak. igy érdekes médon nagyobb
betekintést nyerhettem a hazai és kilfoldi oktatds jelenlegi helyzetébe és annak problémaiba.

Sajnos mindannyian Ugy lattuk, hogy az eltér6 tipusu oktatdsi intézményekben egyarant a nagy
Oraszam, a leterheltség, a tandrok kiégésének veszélye, a didkok tulterheltsége, az Uj generacio eltéré
igényei jelentik a f6bb problémdkat. Ugyanakkor jo volt Iatni, hogy vannak még a munkajuk és az iskola
irant elkdtelezett tanarok és vezetdk, akik keresik annak lehet6ségét, hogy megujuljanak és nemcsak
a legjobb tudasukat, de 6nmaguk legjobbjat nydjtsak a diakoknak.

Mind az olasz, mind az osztrak, illetve spanyol kollégaval valé beszélgetésbdl kideriilt, hogy sokkal
kedvezébb feltételek kozott dolgoznak — kevesebb éraszamban, esetleges hosszabb fizetett szabadsag
lehetdségével, kisebb |étszdmu csoportokkal, jobb felszereltség és nagyobb megbecsiilés mellett.
Azonban nekik is probléma a hatalmas gyerek létszam, a helyhidny. A keleti régid iskoldi szinte
ugyanazzal a rendszerrel mikodnek, mint mi. (elektronikus napldé, minésitések stb.). Szdmos otletet
gylijtottem az iskolakban folyd mindennapi munkakkal kapcsolatosan. Szdmos formalis és informalis
beszélgetésen beszélgettliink iskoldinkrél és rengeteg hasznosithatd otletet tudtam gydjteni.
Nagymértékben fejlédott a kapcsolatteremtd, kommunikacids és problémamegoldd kompetencidm.

A kurzus legfontosabb részét képezték az iskolalatogatasok. Két iskolat volt médomban meglatogatni.
Tudni kell, hogy nagyon nehéz egy angol iskoldba betekintést nyerni. A bejards az iskoldkba
biztonsdgtechnikai okokbdl kifolydlag nem megengedett, kilon engedélyhez kotott. (holott nem
maganiskoldkban voltunk!) Szigorli szabalyai vannak a fényképezésnek, a gyermekekkel vald
beszélgetésnek.

Mindkét iskoldban az igazgatok részletezték az iskoldk miikodését, a tanarok feladatait, a min&ség
biztositasanak maddjat, eljardsait. Megallapitottam, hogy egy angol iskoldban tanitd pedagdgus
ugyanugy rengeteg adminisztraciéval kiiszkodik, és a munkajat nap, mint nap ellenérzik, értékelik. (a
palyaelhagyds 50%-0s, holott a fizetésiik jéval magasabb). Rengeteg fényképet készitettem az iskoldk
berendezéseirdl, és sok Otletet szeretnék hasznositani ezekbdl itthon is.



Két 6rat latogattam meg. Az ottani 6rakat mar nagyon athatja a technika. A gyermekek nagy része sajat
laptoppal, netbookkal dolgozik az éran. A pedagdgiai munka igy szdmomra egy kicsit elveszett. Ugy
érzem, valahol a kett6 kozott kellene keresni az ,igazsagot”.

Ugyancsak fontos és meglep6 volt, hogy az iskoldk mennyire szinesek. A vildg minden tajardl jarnak
oda gyerekek, akiknek az angol tuddsat kell el6szor olyan szintre hozni a kollégdknak, hogy be tudjanak
kapcsolddni a brit rendszerbe. Erre mar kidolgozott mddszereik vannak. A gyerekek eltéré kulturaja,
vallasa is részét képezi az oktatasnak, természetes a massag.

A masik meglep6 dolog az volt szamomra, hogy a diakok nem tanulnak idegen nyelveket.
Belenyugodnak abba, hogy az angolt a vildag minden részén értik, igy egyéb nyelv tanitasa az iskoldban
elenyész8. (1200 f6s iskolaban 4-en tanultak németil és 3-an franciaul.)

Az iskoldk infrastrukturdja és szolgdltatd helységei hihetetlen jé allapotban voltak. A plakatok, kiirasok
|ényegretoréek és nagyon motivaldak. Szamos példat gydjtottem.

A mobilitdson szerzett tapasztalataimat mindenképpen hasznositani fogom. Amennyiben lesz ra
lehet8ség, tovabbi képzéseken is szivesen részt vennék. A tanfolyamon megismert csoporttarsakkal
kialakitott barati és szakmai viszonyt mindenképpen dpolni szeretném, hiszen emberileg és szakmailag
is egymas segitségére lehetlink. Egymas iskoldinak megismerése, k6z0s programok szervezése is a
terveink kozott szerepel.

Vezet6ként azt is nagyon fontosnak tartom, hogy meggy6zzem a kollégdimat arrél, hogy rész vegyenek
egy mobilitason.



