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Helyszin: rorszag (Dublin)

Idépont: 2019 jdlius 28. - 2019 augusztus 10.

Téma: How to use Tablets, Educational Apps and Social Media in your Classroom

Az Erasmus-os képzés keretében elsd nap megismerkedhettiink Bilent Dénmezzel, aki egy Dublinban él5 tarak
tanar, 6 lesz a mi partfogdnk és mentorunk a kévetkezd két hétben. Egy révid bemutatkozis utan ismerkedési jatékba
kezdtlnk, amivel nem csak a neviinket, de a nyelvi szintiinket is jol fel tudta mérni. Ezutan mindenki bemutatta révid
prezentacidjat orszagarol, iskolajardl.

Elsé témankat, a Googleclass hasznalatat. Ez a platform valdban jél hasznalhatd virtualis osztalyteremként, renge-
teg kisegitd lehetSséggel. Riadasul lényegében minden egyéb online eszkézhdz hozzs lehet rendelni, [évén Google ter-
mék, igy mar kiviliglott, hogy ez adja a keretét egész heti munkanknak. A Googleclass minden funkciojat kiveséztiik b
harom 6ra alatt. A napra betervezett két programbal igy csak a Kahootra jutott idé, ami egy elég jé alkalmazas, bar én
eddig azért nem hasznaltam, mert van jabb. Ennek ellenére kifejezetten JO kis eszkoz féleg a kisebbek részére, hisz nem
szoveggel, hanem szinkédokkal operal.

Kovetkezé nap egy, az iskola dltal szervezett virosnézd tdraval kezdédott. Szerencsére Fingan Macintosh, aki ide-
genvezetdnk volt (6 az Europassnak otthont adé ULearn Schaal egyik tanara), olyan helyekre vitt minket, ahol meg nem
voltam és igy a térténetei is Ujak voltak nekem. Elsésorban a 20. szdzadi térténelemrél és a jelenkorrdl mesélt sokat (itt-
ott egy kis helyi politikat is belekavarva, de ez csak megflszerezte a mondanivaldjat).

Ma elsGsorban az online kvizkészitésre koncentriltunk. Ennek jegyében a tegnap elmaradt Quizezz alkalmazissal
kezdtink, majd jétt a Quizlet, mint a & program erre az etapra. Jo ideig gydrtottuk a kvizeket, majd végig is jatszottuk
Sket.

A Quizlet utan a StudyStack alkalmazasa kovetkezett, de valahogy ez nem gydzétt meg. A Quizlet és a Googleclass
alkalmazasai szerintem szinte feleslegessé teszik ezt, még akkor is, ha itt egy helyre vannak ezek beintegrilva, Raadasul
valahogy ez nem olyan szép. Tudom, hogy a funkcionalités a lényegesebb, de a tanulgim is az alapjan fogjak az elsd
vélemeényiiket meghozni, hogy milyen a program kinézete. Itt igenis a kilesin is szamit.

A negyedik napot az elmaradt Learninapps alkalmazassal kezdtiik, de csak érintdlegesen, hogy behozzuk a lemara-
dast. Ezen az oldalon hatalmas mennyiségl digitalis tablara vald feladatbadl valogathatunk illetve elkészithetjik sajatun-
kat. Mondjuk a "Legyen &n is milliomos” stilust jaték nagyon vicces, viszont ez a program nem annyira alkalmas az én
céljaimra, mert ezt max egy-két tanuldm jatszhatja a tablandl, én pedig az egész osztalyt szeretném egyszerre feladattal
ellatni. De azért fogom hasznalni idérél idére. A Kdvetkezd két alkalmazas a Popplet és a Canva volt. Az elébbiben gon-
dolattérképeket lehet pikk-pakk 6sszedobni, mig a masik egy designer program, amivel plakitokat lehet egyszeriien
tervezni, ami fel tudja dobni az osztalydekoraciot. Miutan megismerkedtink velik, ratértink a nap f6& attrakcidjara, a
TedED-re. Ez egy komplex feladatkészits alkalmazds, amit féleg a Flipped Classroom médszeréhesz lehet alkalmazni,

Az els6 hét utolsé iskola napjan sem lazitottunk sokat. Egybdl belevigtunk a Lyricstraining hasznalatdba, ami egy
kivalé app nyelvtanulshoz. Minden nyelvtanarnak javaslom. A kévetkezében leginkabb mobilos alkalmazisokat néztink
meg, eldszdr a FunEasylLearnt, ami egy j¢ kis nyelvtanulés program, majd az AClass-t, ami egybdl lenyligozott. Az AClass
az Augmented Reality (megvaltoztatott valosag) technoldgidn alapuld oktatasi app, aminek az a lényege, ha a program
hasznélataval a didkok egy meghatarozott fellletre mutatnak a telefonjuk kamerajaval, akkor képek, videdk, zene, vagy
egy 3D-s modell jelenik meg. Mar az elején latta m, hogy ezzel nagyon jé kis feladatokat lehet tervezni a tanuld knak, ami
akar onallo akar csoportos feladatként is megillja a helyét, st kitdrhetink vele a tanterem kereteibdl is. Ezt a programot
talaltam a héten a legjobbnak. Ez lenne a XXI. sz4zadi iskola.. .J, de sajnos annyi gyerekbetegsége még van, hogy erdsen
bétds a program, viszont folyamatosan fejlesztik.

A zérofoglalkozasunk a képernydrél vald videdrogzités volt, nem egy bonyolult folyamat, de ha valaki a Flipped
Classroommal akar dolgozni, kifejezetten hasznos.

Az elsd hétvégi napunkon igazan koran kellett kelni, hogy beérjiink az iskoldhoz. A program kirdndulds volt a Giant's
Causeway-hoz, irorszdg északi részén. Reggel nyolcas indulassal, alig harom 6ra buszozdssal oda is eértlink. Visszafelé
megilltunk Belfastban, ahol kiderilt, hogy épp zajlik a Pride. En mondjuk inkabb a City Hallt valasztottam, ahol megis-
merhettem a varos torténetét,

A masodik hetet egy innepnappal kezdtik, természetesen mi ma is dolgoztunk, nekiink menni kellett a képzésre.
A mai program ismerkedés volt. Mondjuk mi mar ismertiik egy mast, de érkezett par j hallgato kérinkbe, egy bolgar,
két spanyol és hirom német pedagogus.
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A feladat hasonlé volt, mint az elézé heti, mindenki bemutatta az 0ors2agat és az intézményét egy révid prezentacia
keretében,

A tanfolyamon ezt a hetet az Edmodo virtualis osztalyterem keretrendszerével kezdtik, a munkénkat ebben az
etapban ezen az alkalmazas koré sz6jiik. Nem fogok hazudni, engem nem gyézitt meg eddig (Gsszehasonlitva a Google
Classroomhoz képest). Bugos, laggol, nincs benne nativan magyar nyelv, ami neheziti az otthoni hasznalatot és meg
karilmenyes is a hasznalata sokszor osztalyadminisztratorként. Egyetlen elonye, hogy a Ul kifejezetten a Facebookot
masolja, igy a kinézete ismerds lenne a didkoknak. No nem baj, van még hdrom napjuk, hogy meggydzzenek. ...

Eljott az idé a Google Drive és kiegészits szolgaltatasainak megismerésére. A Drive-ot és a kiegészitdit mar tobb,
mint egy eve rendszeresen hasznalom, I8y ez a nap |6 volt arra, hogy atismételjem azokat az aprosagokat, amelyeket
régen hasznaltam. A nap végén meg bepillantottunk a Google Sites-ba, ami a webnode-hoz hasonld egyszerd weblap-
tervezd. Kovetkezd alkalmazds a Wordpress weboldal- s blogkészité motorjdt veséztiik ki. KésSbba Pinterest, majd a
Youtube oktatasban betéltétt szerepe keriilt elStérbe. Igazabol errdl nincs sok mindent irni, hisz a legtobb altalam ismert
pedagogus kolléga aktivan haszndlja vagy egyiket, vagy masikat, esetleg mindkettdt.

A masodik hét utolsé napja mér csak a rendszerezés és az eddig hasznélt applikdciok asszefoglaldsara volt alkalmas,
késSbbiek sordn megkezdtilk a 2 hetes oktatds anyagainak ismétlését és lezarisat. Minden résztvevé megkapta a tan-
folyam sikeres teljesitését bizonyité okiratot.

Elerkezett a masodik hét vége és végre ezzel 3 hazautazis is. Kicsit mar elfaradtunk és mar hidnyoznak az otthoniak,
igaz még a mai nap igen hosszu lesz, hiszen a repulS csak este 11:35 koral fog leszallni,
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BESZAMOLO
Baldzs Ildikd, Exeter, England, International Projects Centre
Mobilitds idétartama: 2019. 07.01. - 07.12.
Képzés megnevezése:

Practical Ideas for the Secondary English Classroom

Koszonom a lehetéséget., hogy részt vehettem az Erasmus +
programon. Elményekkel és tapasztalatokkal gazdagon jottem haza 2
hét utdn Anglidbél. Szémomra nagyon sokat jelentett ez a szakmai
toltekezés.

A projekt keretében két hetet, azaz 10 tanitdsi napot t5ltottem
Exeterben, Devon megyében, Anglia dél-nyugati részén.

Fantasztikus éimény volt (ijra didknak lenni, anyanyelvi kornyezetben!
Szakmai megtjuldsomhoz nagy mértékben jdrult hozzd ez a kurzus,
hiszen 4j médszerekkel ismerkedtem a tanfolyamon, szemléletmédom
vdltozott, nyelvi tuddsom felfrissiilt, székincsem béviilt és
naprakészebb, modernebb lett. Diplomdmat 1994-ben. azaz 25 éve

szereztem. Egyértelmd, hogy az eltelt évek alatt nagy véltozdsokon



ment Gt a vildg, a nyelvtanitds és a székincs is.

A mobilitds alatt szdmos kompetencidm fejlédatt. Igy meg kell
emlitenem szervezsi és problémamegolds képességeim fejlodését. A
nyelviskoldndl ezalatt a 2 hét alatt 4 kurzus zajlott pdrhuzamosan,
osszesen 8 nemzetbdl érkeztiink oda, mi, tandrok. Természetes és
egyértelmd, hogy kommunikdciés kompetencidm is szdmottevéen
vdltozott, csakdgy, mint kapcsolatteremté és nyelvi képességeim.
Pozitiv irdnyba. Sziikség volt a kezdeményezékészségre is. En,
személy szerint, minden lehetséges alkalmat megragadtam, hogy a
kiilonboz6 orszdgokbél érkezett kollégdimmal beszélgetésbe
elegyedjek.

A tandrdk délelgttanként 9:00-10:30 és 11:00-12:30 éra kézott
zajlottak, délutdn pedig 13:30-15:00-ig tanultunk.

Az elsé tanitdsi napon gyalogos vdrosnézé programra invitdltak
benniinket. A tira a csoddlatos exeteri székesegyhdz megtekintésével
ért véget. Szerda délutdnonként buszos utakra indultunk, csakigy,
mint a ket tanitdsi hét kozotti hétvége szombat jdn. Ezeken az utakon
Roger Watson volt az idegenvezeténk, aki nagy tuddsdval, humordval

és kedvességével mindenkit elvardzsolt. Nemcsak Devon megye egyes



nevezetességeit Idthattuk, de a legnyugatibb megye : Cornwall két kis
meseszép falvdba is eljuthattunk. Lenyligszé helyekre juthattunk igy
el az IPC iskola dltal. Azt gondolom, hogy ezek az utak mindannyiunk

szdmdra nagy élményt jelentettek.

Az exeteri International Projects Centre kurzusa szdlt a
tehetséggondozdsrél is és arrdl a tanitdsrél, amikor mds képesséqi
gyerekeket - mdsképp - mds médszerekkel - mds megkszelitéssel
tanitunk. Valéjdban a kiemelkeds tuddssal és készségekkel birs didkok
oktatdsa is ide tartozik. Ezek a készségek természetesen lehetnek
kevesebbek is vagy egyszeriien csak: mdsok. Sokan kiizdenek tanuldsi
nehézségekkel. Fontos, hogy felismerjiik ezeket a jelenségeket és
ennek megfeleléen bdnjunk veliik, Nincs két egyforma ember, nem
szabad hat dltaldnositanunk sem. Hiszen hidba a hagyomdnyos tanitds
médszerei, ha vannak, akik mozgds kszben tanulnak kénnyebben,
vannak, akiket vizudlisan ér el az informdcié a leghatékonyabban és
vannak, akik hallds utdn jegyeznek meg Gj dolgokat. A tanuldsi
nehézségeknek sok-sok drnyalata létezik. Mindezeken tdl tébben
kiizdenek &nbizalom hidnnyal is. Hdlds vagyok, hogy tanulhatok errél
most és bizom benne, hogy tudatosan fogok odafigyelni erre a

jovében,

Jo volt megélni a kazosséget tandrtdrsaimmal, akik Szlovdkidbdl,

Csehorszdgbdl, Spanyolorszdgbél, Ausztidbél, Olaszorszdgbdl és



észfnrszdgbdl érkeztek. veliik. Valdban hasonlé tuddsszinti és

életkord didkokat tanitunk hazdnkban. Aktiv, tanulni vdgyé

csoport volt a mienk, csakdgy, mint a t6bbi. Véleményem szerint
mind, akik felnéttként, 30-40-50 évesen Gjra beiiliink az iskolapadba,
valéban szomjazzuk a tuddst, vdgyunk (j kifejezéseket,
médszereket, 6tleteket tanulni! A tanfolyam sordn tébb
csoporttdrsammal elérhetéséget cseréltem, hogy a jévében is
tarthassuk a kapcsolatot.

A kurzussal kapcsolatos elvdrdsaim teljesiiltek. Valdéban praktikus,
kézzelfoghaté Gtletekkel térhettem haza, azon tdl, hogy (j
szemléletmddokrd| tanulhattam és (ij megkszelitést ismerhettem meg

a tehetséggondozds teriiletén is.

A kurzuson nagyon elégedett voltam a helyszinnel, az oktatékkal akik
mind rendkiviil segitékészek és kedvesek voltak, és nagyon tetszett a

munkdnkat dthaté iskolai légkar.

Amikor elindultam Anglidba, sét, mdr hetekkel elétte is ridsi
lelkesedés hatott dt! Nos, ez kint sem vdltozott. nagy eréket,
energidt érzek magamban. Motivdltsdgom nagy lendiiletet kapott!

Sajdt részvételemet a mobilitdson mindenképpen pozitivan



értékelném. Nyitott voltam és vagyok az dj dolgokra, befogadéként
dlltam a tanultak elétt,

A jovoben kollégdimat mindenképp buzditani, bétoritani fogom
mobilitdsokra, hiszen egy kiilfsldi szakmai kurzus nagy lendiiletet ad
mindennapi tanitdsunkhoz, ami, valljuk be, 20-30 év utdn bizony néha
megfdrad, monotonnd vdlik.

Osszeségében nagyon hasznos, éiményekben gazdag, sok-sok dj
képességgel és tuddssal gazdagodtam az Anglidban toltott két hét
sordn. A beszdmoldk, beszélgetések, tandrdk sordn remélem hogy
ennek nagy részét dt tudom majd adni kollégdimnak, tanitvdnyaimnak.
Bizom benne, hogy lesz még lehetéségem részt venni Erasmus plus

programon.

2004, o3, 29 ﬂfﬁ/@m/}.’) MKL



Szakmai beszimolo

A mobilitas idotartama: 2019.08.11-08.23

A képzés megnevezése: Deutschlehrerinnenkurs 2

Immar mésodik alkalommal vehettem részt Bécsben a némettanaroknak meghirdetett két hetes

kurzuson. Harom évvel ezelott az 1. kurzusra, ezuttal pedig a 2. kurzusra jelentkeztem.

Csak pozitiv tapasztalatokrol tudok beszamolni. A C1-es kurzuson az volt a legjobb, hogy hogy
tulmutatott a kdzépiskolaban hasznalt nyelvtudison, jo érzés volt tapasztalni, hogy az anno sok-

sok évvel (huszonx éve) megtanult anyagokbol mennyi minden ..eléjott Gjra™,

A szabadidds programok terén se lehetett ok panaszra, a hétvégén fenn voltunk a Duna-
toronyban és elmentiink egy hajos varosnézésre. A Deutschlehrerkurs 2 tananyaga nagyon jol
volt felépitve, mivel érinthettiink mindenféle témat, ami mindennapjainkra befolyassal van.
Tandraim fiatal koruk ellenére nagyon felkésziiltek voltak, szép kiejtéssel beszélték a német

nyelvet.

Nagyon sok 1) illetve felelevenitett lexikai tudasra tettem szert, megismerkedhettem mas
orszagok oktatisi rendszerével, megosztottuk egymassal mindennapos tanitisunk sordn
tapasztalt azonos illetve eltérd problémainkat, és a legjobb az volt, hogy konkrét felvetésekre,

esetekre probéltunk kidzis vdlaszokat talalni, ami nagyrészt sikeriilt is.

Nyelvi készségem feltétleniil fejlédott, hiszen minden percben németiil kommunikéltam.
Erdekes volt hallgatni tarsaimat, akik Ukrajnabél, Oroszorszaghol, Nagy-Brittaniabol és
Csehorszagbol érkeztek, hogy pl. a kiejtés terén mennyire masan de persze azért mégis
azonosan ¢s mindenki szimara érthetden ejtik ki a szavakat. Csoportmunkéban dolgozunk

altalaban, tehdt a szervezési, egyiittmiikodési készségem is fejlodoit.

Ha problémakrol szeretnék beszamolni, akkor nehéz dolgom lenne, hiszen gyakorlatilag nem
volt problémdm a mobilités alatt, legaldbbis olyan nem, amelynek megoldasa kiilonosen nagy

erifeszitésembe keriilt volna.

Mivel a tarsaim a fiatalabb korosztalybol keriiltek ki, ezért a személyes kapesolattartason kiviil,

a szokasos szocialis médidn kiviil nem sokra szamithatok. Viszont a 2 magyar kollegimmal



rendszeresen fogjuk tartani a kapcsolatot, mivel nagyon hasonléan gondolkodunk az oktatas

égetd problémairol.

Mindennapos munkamba be fogom épiteni a megszerzett orszigismeretei tudasomat, akér mér
a kezdé6 szinttél fogva. Tovébb fogom tudatositani tanitvanyaimban azt az érzést. hogy a vilagra
nyitott szemmel nézzenek, mindenféle mds, az ovéktél akar teljesen eltérd gondolatot

megismerjenck, vitatkozzanak, és a végén win-win érzéssel zirjdk ezen vitikat.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a kollegaimmal is értesiiljenek arrél, hogy milyen fantasztikus
dolgokat kaptam e két hét alatt. Még egyeztetek a tobbiekkel, de véleményem szerint most is a
szokdsos megosztisi formakat haszndljuk majd. pl. workshop, eléadas, ujsageikk. személyes

beszélgetések, a jo gyakorlatok feltoltése az iskolai felhdbe.

Orémmel venném, ha évrl-évre minél tibben kapcsolodhatnanak be az ilyen jellegi
képzésekbe, mivel minden tekintetben oridsi pluszt jelentenek olyan kollegdknak is, akik mar
evtizedek ota a palydn vannak, taldn egy kicsit — vagy nem kicsit — megesdmorlottek a magyar

oktatastol, szeretnének szakmailag felfrissiilni és naprakész tuddsra szert tenni,

A legujabb tanitdsi médszerek mindannyiunk szamara fontosak lehetnek. hiszen ma mar nem
lehet ugyanolyan médszerekkel és ugyanazokbol a konyvekbél tanitani. mint 15-20 éve, a
kiemelten tehetséges didkokat pedig foleg nem. Nagyon fontos a digitalis kompetencia
folyamatos fejlesztése is, hiszen a most felnévd Z-generacio és az utina kovetkezék szinte mar
elvarjak, hogy az okoseszkiiziket legaldbb olyan szinten hasznaljuk mi tandrok, mint 6k. Lehet
rola vitatkozni, hogy ez most j6 v nem az, de a helyzet azt kivanja, hogy folyamatosan toppon
legyiink mi is tanarok. Személyes szakmai hasznosulas az lehet szamomra, hogy még jobban
nyomon kdvetem a mai trendeket, amelyeket a fiatalsag is, hogy jol informalt maradjak az oket
érintd dolgokban is. Be kell épiteniink gyakorlataink kozé olyan témakat, amelyek érdeklik
Oket, meg kell taldlnunk azokat a kapesolodasi pontokat, amik segitségével ugy mutathatjuk be

a kotelezd témdkat. hogy Gket is érdekeljék, utana nézzenek és ezdltal fejlodjenek.

Oridsi halaval tartozom Rathné Muranyi Rita kolléganémnek, hogy a pilyazatirast ilyen magas
szintre fejlesztette, mert egy ilyen héttértudassal, hatalmas tapasztalattal rendelkezé embernek
is id6be telik, amig felépiti magat, beledssa magat ebbe a folyamatban és ezaltal sikeresen
miikidik az altala megalkotott rendszer, aminek mi mindannyian haszonélvezdi vagyunk.
Nagyon jol egyiitt tudunk miikédni, a részfeladatokat maximalis odafigyeléssel végezziik, de a
lanc végén kell egy olyan kapocs, ami értelmet ad az egésznek, atlatja a nagyobb képet és

dsszefoglalja a sok-sok kicsiny részt egy szerves egésszé.

2



Dunakeszi, 2019, szeptember 3.
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Szakmai beszamolo

A mobilitas idétartama: 2019.07.14-07.27.
A képzés megnevezése: DeutschlehrerInnenkurs

Juliusban két hetes német nyelvtaniroknak szolo modszertani és orszag ismereti
tovabbképzésen vettem részt Bécsben az Actilingua nyelviskola szervezésében. A nyelviskola
egy nagy milta képzési kozpont Bécsben, ahol az altalinos nyelvtanfolyamok mellett
rendszeresen tandri tovdbbképzéséket is szerveznek. Az Actilingua jol felszerelt, kis
konyvtarral és szamos szamitogéppel rendelkezé, a kézpontban talilhaté nyelviskola. Az
Erasmus+ program keretében mdr 2015-ben is volt Iehetdségem szakmai felfrissiilésre az
Actlingua nyelviskoldban. Valasztisom azért esett ismét Bécsre, mert gimnaziumunk diakjaival
a varos kozelsége miatt tbbszor is el tudunk ide latogatni, a helyismeret és Bécs aktuilis

kulturilis életének ismerete nagyban megkdnnyiti munkamat.

A csoportunk igazan nemzetkdzi volt. a magyar kolléganok mellett olasz. lengyel, cseh
¢s amerikai tarsaim voltak. A tanfolyam az elsd héten délelétt volt, ahol Ausztria. de elsésorban
Bécs életét ismertiik meg. Tandrunk, Andrea egy izig-vérig bécsi holgy volt, aki ugy ismeri az
osztrik fovarost, mint a tenyerét. Foglalkoztunk a keriiletekkel, a dialektussal. a lakhatdssal, az
osztrak gazdasig és politika aktualitasaival, sét még a bécsi etikettel is. Nyelvtani gyakorlatokat
végeztiink versekkel és irodalmi miivek segitségével. Tanarunk Sisi életének és emlékének is
szentelt egy napot. Vidimsdig, kdnnyedség és a remek hangulat jellemezte a kizis munkat,
igazi €élmény volt iskoldba menni, nagyon hasznos tapasztalis volt szimomra, hogy a tanar
motiviltsiga valéban mennyire fontos a tanulds folyamataban, dltala kénnyedén bevonédtunk
a kozds munkaba. Az els6 hetén orszig ismereti tuddsom, nyelvtani ismereteim frissiiltek fel

dllandosult szokapesolatok és szdlasok altal.

A masodik héten délutan volt tanitds, amikor a mddszertani részre tértiink ra. Masik tanarnét
kaptunk, aki rengeteg hasznos anyaggal latott el minket. Isabella egy kizis pad-let segitségével
megosztott minden szakmai anyagot szamunkra, amit mindig el tudunk émni. A feladatokon
kivill szakirodalmi hétteret is biztositott, kommunikativ és kreativ nyelvtan tanitassal, a zene, a
filmek és a rekliamok szerepével ismerkedtiink meg. Természetesen a tanfolyamon részt vevi
kollégik orszdgainak oktataspolitikdjaval és iskolarendszerével is foglalkoztunk. igy az

oktatastigy aktualis europai tendencidira jobb lett a ralatasom és ezdltal a problémakat is. Nagy



oromomre szolgalt, hogy alaposan attanulmanyoztuk Ausztria iskolarendszerét. Az orak
dnfeledt, izgalmas és sokréti hangulata a masodik hétre is jellemzd volt. Ha a késébbickben

segitségre lesz sziikségem. batran fordulhatok a tanfolyam tanaraihoz.

Az iskola minden napra szabadidos programot is szervezett. ahol kizOs varosnézések sordn
ismerkedhettiink meg Bécs nevezetességeivel. Sisi életével. fozbtanfolyamon a hires
csaszarmorzsat készitettilk el. aki akart még kering6zni is tanulhatott. Az iskola dltal szervezett

kozos vacsora alkalmaval kétetleniil ismerkedtiink egymassal.

Szallasomat egyediil intéztem, ami jo valasztasnak bizonyult, mivel nagyon frekventalt helyen

volt, szamos kizlekedési eszkozzel gyorsan az iskoliba és a belvarosba jutottam.

Mindezek dltal kapcsolatteremtd, kommunikdcios, egyiittmikddo, problémamegoldo és

szocialis kompetenciaim is gyarapodtak.

Halaval ¢és koszdnettel tartozom Rathné Muranyi Rita koordinatorunknak, hogy az altala
irt palyizat ismét segitette a szakmai megujulasomat, az iskolimnak és a tankeriiletnek, hogy
timogatta a tovabbképzésemet. Osszességében elmondhatom, hogy a rengeteg tanfolyam és
tovibbkepzes koziil, amin mar részt vettem életem soran, ilyen hasznosat még nem életem at,

Remélem az elkovetkezo években is lesz lehetoségen ilvenforman képezni magam.

. r“'\__\
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Beszdmold Erasmus+ mobilitiasrdl

Lutter Andrdsné Hegediis Ildiké

2020. janudr 26. és februdr 3. kozitt vettem részt a Pricalica horvit cég ltal szervezett Gamification
tovabbképzésen az Erasmus+ program keretében. A tovabbképzést Ivan Slavic vezette, a Pricalica
vezetdje.

A mobilitast megelézéen mar késziilhettiink a tovabbképzésre, mivel Ivan folyamatosan tartotta
veliink a kapcsolatot, és szakirodalmat is ajanlott. Ezeket a kényveket idében sikeriilt beszereznem, igy
az utazds eldtt még &t is tudtam lapozni.

A képzés helyszine Tenerife volt, amely érdekes otvizi a helyi hagyomanyokat, a spanyol és — részben
— az afrikai hatasokat. Ezt a kulturat alaposabban is megismerhettem az egyénileg felkeresett
muzeumok, a kulturalis kirdndulis és a helyiekkel valo esetleges beszélgetések segitségével. Fz alapjan
egy elfogado, nyitott, a kultirajara és a multjdra biiszke lakossdgot ismerhettem meg, amely joval
kevéshé stresszes és zak latott, mint amit az itthoni mindenna pjainkban tapasztalhatok. A kurzusvezetd
intézmény eldszar tartott ezen a helyszinen kurzust, de a felmeriils problémakat (nem sok ilyen volt)
gyorsan és hatékonyan oldottak meg.

Ebben az iddszakban két tanfolyam folyt egyszerre: €gy a specidlis nevelés(i diakokat tanité
kollégaknak, egy pedig a gamifikacié irdnt érdekiGdéknek. Az utébbi csoportban dsszesen tizenegyen
voltunk. A tébb nemzetiségbdl Gsszedlld csoportban kommunikacids problémak csak elvétve voltak, a
kevésbé erds angoltuddssal érkezé kollégikat mindenki segitette a maga modjat (egyszeribb
megfogalmazasokkal, mas nyelven torténd magyarazatokkal). Koztisen ismertiik meg a gamifikacio
alapjait, nagyon sok dramajatékot, és bepillantast nyerhettiink az internetes oldalak és szamitogépes
alkalmazasok vildgdba. A kurzusvezets lehetdséget adott arra is, hogy a résztvevik megosszdk
egymassal j6 gyakorlataikat is, erre az utolséelétti napon, a két kurzus hallgatéinak kéziis (és teljesen
onkéntes) részvételével keriilt sor.

A csoport rendkiviil j6 hangulata és az érdekes téma mindannyiunkat aktiv részvételre sarkallt. En a
magam részér6l a Prezi prezenticidkészits oldalt és egy szofelhd-készité oldalt mutattam be,
hazaérvén pedig kozds mappat hoztam létre a Google Drive-on, ahol megoszthatjuk egymassal
anyagainkat. Ide tettem fel a képzés sordn megismert jatékok és mas tevékenységek leirasat is,

A tanfolyam napjaiban baratsagok is szovodtek, remélem, ezek hosszu tavon meg is maradnak. Lehet,
hogy szakmai szinten kevéshé gyumdlcsozbek ezek a kapcsolatok, mivel a csoport fele dltalanos
iskolaban, tanitéként tanit, raadasul teliesen mas targyakat. Mindazonaltal ugy gondolom, hogy ha
kesGbb is megosztjuk jabb ismereteinket, abbdl nagyon sokat profitdlhatunk.

A tovdbbképzés sulypontja a dramajatékokon volt, amelyeket mindkét szakomon (tdrténelem és
angol) fel tudok majd haszndini a didkok energiaszintjének novelésére, a csoportkohézig
megerdsitésére. Az IKT-eszkizokkel ala pvetden az értékelést tudom majd szinesebbé tenni (formativ
ertékelés). A megismert IKT-eszkézok arra is alkalmasak, hogy nagyobb létszamu csoport [ teljes
osztaly esetén is be tudjam vonni a munkéba az Osszes didkot anélkiil, hogy kiillénésebb frusztraciot
vagy idegességet kellene érezniiik.

A megszerzett ismereteken til a kurzus remek lehetdséget kinalt a szakmai és fizikai felfrissiilésre. A
jatékok sok mozgasos tevékenységet igényeltek, és a rendelkezésemre all6 szabadidében igyekeztem
minél jobban megismerni a szigetet (eldszor egyediil, késébb a csoporttarsakkal egyiitt). £z szerintem



azért hasznos, mert a mindennapi gondokat, megszokott tevékenységeket egy kicsit elfelejtve az
ember kiszakad a hagyomanyos kozegbSl, ezdltal sokkal nyitottabb lesz mindre. A hétkoznapi
tevékenysegek is egy mas kulturaban folynak, amelyet igy észrevétleniil is alaposabban megismeriink,
és sokkal nyitottabba valunk Eurdpa és a vilag irant. Egy ilyen mobilitds elSsegitheti a befogadd
hozzaallds erGsodést, amelyet az élmények megosztdsan keresztiil tovabbadhatunk didkjainknak,
kollégdinknak. A mds orszdgbol szdrmazé kollégakkal vald beszélgetések soran kideriilt, hogy a
kiilonb6zéségek mellett nagyon sok minden hasonlé — peldaul a tandri tarsadalom problémai is: SNI-s
didkok ndvekvd szdma, a tandrok és didkok tiiterheltsége, nem megfeleld felszereltség, pénzhiany.

Mindent egybevetve Ggy gondolom, nagyon hasznos volt ez a képzés. Uj utakon inditott el, dsztonzést
adott arra, hogy jobban megismerjem ezt az ardnylag (j tudomanyteriletet.

Nidter LA [?l%zﬁf JAs
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2018/,19. Precsko Lilian (angol, rajz és vizualis kultira)
Dunakeszi Radnoti Miklos Gimnazium

Szaktanari beszamolo

A 2018/19-es tanév lezarasa utan nem sokkal lehetéségem volt részt venni egy 1
hetes barcelonai tanartovabbképzésen az Erasmus+ KA1-es mobilitis keretein beliil. A
kurzust az intézményiink nevében beadott palyazati célokkal 6sszhangban
valasztottam ki. Palyazatunk fékuszaban a tehetséggondozas allt, igy a kivdlasztott
kurzusok témadja is a tehetséggondozis, illetve olyan médszertani tovabbképzések,
melyek ezen a teriileten kinalnak fejlédési lehetéséget a tanaroknak. Az a kurzus amin
részt vettem az ,Active Art: Understanding and Enjoyving Art in the Classroom and
Beyond” cimet viselte és a Europass Teacher Academy altal keriilt lebonyolitasra. A
tanfolyamot Marta Mandolini vezette, aki egy miivészetteripidra szakosodott klinikai
szakpszicholégus.

Azért vélasztottam vizualis kultdraval/miivészettel kapesolatos képzést,
mert Ugy éreztem ezen a teriileten nem olyan valtozatosak az ismereteim, mint
szeretném. Nem konnyii motivalni a didkokat rajz tantérgybél, hiszen készségtantargy
lévén sokan kevesebb jelentdséget tulajdonitanak neki. Az alacsony éraszam (heti 1
6ra) sem konnyiti meg a tanarok dolgit. Kevés idénk van arra, hogy a tanmenetben
szerepl6 osszes tudast atadjuk a lehetd legvonzobb, legérdekesebb médon. Az volt a
célom a tovabbképzéssel, hogy olyan médszertani tippeket kapjak, amik segitségével
fel tudom kelteni és fenn is tudom tartani diakjaim érdeklédését és olvan feladatokat
tudok kitalalni nekik, amik fejlesztik a kreativ és a lateralis gondolkodést. Az Aktiv
miveészet cimii kurzus tokéletes valaszts volt, ahogy azt a neve is mutatja, gyakorlat
kozben mutatta be a laterdlis gondolkodast fejleszts feladatokat.

A kurzus munkanyelve angol volt, ami egyaltalin nem jelentett problémat
szamomra, azonban ez nem volt igaz minden résztvevére. A csoport nagy része
anyanyelvi szinten beszélte az angol, am voltak olyan tanarok is, akiknek kicsit
lassabban ment a kommunikécié. A kurzus végig nagyon érdekes volt, szerencsére a
csoporttagok is érdeklédék és nyitottak voltak. Minden nap foglalkoztunk egy-egy
elmélettel vagy modszerrel, amit megvitattunk, majd magunk is kiprébaltunk. Fontos
volt, hogy mindenki aktivan részt vegyen a feladatokban, igy nem csak egy sziraz
elméleti képzést iiltiink végig, hanem gyakorlatban sajatitottuk el azt, amirél a nap
elején a traineriink beszélt. Remekiil épiiltek egymasra a feladatok, rengeteget
tanultam a képzésvezet6tl méar abbél is, hogy megfigyeltem hogyan vezeti be a
témakat és milyen tevékenységeket kapcsol a bemelegits feladatokhoz. Sok étletet
meritettem a kozosen megoldott feladatokbél. Nagymértékben alkalmaztam és
fejlesztettem a vallalkozo6i, kommunikéciés, problémamegold6, kapesolatteremté és
természetesen az idegennyelvi kommunikéciés készségeimet. Szakmailag alapvetéen
j dolgokat adott a tovabbképzés. Megfigyelhettiink egy feladatstruktirat, amivel
észrevétleniil keltjiik fel a didkok figyelmét, tovabb4 a feladatok olyan készségeket
fejlesztenek, amik més tantirgyaknal, mas teriileteken is hasznosak lehetnek. Ilyen volt



2018/ 19, Precskd Lilian (angol, rajz és vizuilis kultira)
Dunakeszi Radnoti Miklos Gimnazium

példaul a parkban elkészitett installiciok vagy a mérvinyfestés. Valamint olvan
megoldasokrol is beszélgettiink, amik segithetnek a didkoknak az onkifejezésben és a
stresszesokkentésben, élményfeldolgozasban. Eddig is fontosnak tartottam a miivészet
terdpids szerepét, azonban ez a kurzus egészen 1j irdnyt mutatott szimomra abban,
hogy megtalaljam a vizudlis kultira tantirgy helyét az iskolai mindennapokban. A
rajzorak egyik fontos célja a vizualis képességek és készségek fejlesztése mellett az,
hogy fejlédjon a didkok kreativ gondolkodisa és, hogy lehetGséget kapjanak az
onkifejezésre. Rengeteg inger éri a didkokat nap mint nap és sokszor nehezen tudnak
megkiizdeni a dolgozatok, vizsgak és fontos dontések miatt kialakulo stresszel. Ebben
tudnék segitséget nytjtani nekik a rajzoran a miivészetterapias feladatokkal.

A tanfolyam néhany napjan délutan kett6tél estig volt a tanitas, igy délelétt volt
lehetdségiink virosnézésre és mizeumlatogatasra. Volt szerencsém eljutni a Miro és a
Picasso mizeumokba és élében esodalhattam meg a Sagrada Familiat, a Casa Battlot
és szaimos hires modernista épiiletet. Felbecsiilhetetlen lehetéség volt ez szimomra,
hiszen mindig hitelesebben tud egy tanir beszélni egy olvan épiiletrdl, amit sajét
szemeével vizsgalhatott meg. Néhany mizeumban még mizeumpedagogiai foglalkozast
is lattam, ez tovabbi Gtleteket adott a miivek 6rai elemzéséhez. Mind kulturalisan, mind
miivészetileg nagy benyomast tett rim Barcelona. Részt vehettiink két nem kifejezetten
turistas varosnézo sétan is; egyik este a Gracia negyvedet mutatta be az egyik Europass-
os helyi tanér, egy masik nap pedig egy modernista séta keretében hallgattunk tébbet
a lenyiligozd épiiletekrdl. Ezek az informalis események alkalmat adtak arra, hogy
jobban megismerjiik egymadst a kurzuson résztvevd kollégakkal. A csoport nagy része
[rorszagbol érkezett, aminek én kiilondsen ériiltem, mert nagyvon érdekel az ir kultiira,
nagy figvelmet szentelek az ir kultirianak az angolorikon. Sokat beszélgettiink az
irodalomrol az egyik intézményvezetd helvettes ir kollégaval, meg is beszéltiik, hogy
tartjuk majd a kapcsolatot. J6 lenne, ha a jovében le tudnank bonyolitani egy angolos-
rajzos ir-magyar projektet.

A kovetkezo tanévben szeretném alkalmazni a megszerzett tudast olyan modon,
hogy beépitem a kurzus végén megtervezett projekttervet a tanmenetbe és tervezek a
rajzszakkoron is olyan alkalmakat szervezni, amikor kiprébalunk néhédny
miivészetterdpids feladatot. Az is eszembe jutott, hogy hasznos lehet egy olyan alkalom
a kollégaknak, amikor miivészettel, festéssel foglalkozunk terdpids céllal.
Természetesen egy kurzus elvégzésével nem lettem avatott miivészetterapeuta,
azonban minden mivészeti foglalkozasnak van terapias segit6 hatdsa.

(Osszességében nagyon hélas vagyok a lehetGségért és tigy gondolom ez a kiilfoldi
tovabbképzés nagyban hozzd fog jarulni a szakmai fejlédésemhez és az iskolai
rajzoktatis szinvonalbeli emelkedéséhez. Azt remélem, hogy didkjaim is profitilnak
majd az (j modszerekbdl.
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Szakmai beszamol6 az Erasmus + keretében végzett tanfolyamrol
Diisseldorf 2019, jun. 29-aug. 9.

Sziiesné Stadler Lilla

A két egyhetes tanfolyamot a disseldorfi Institut fiir Internationale Kommunikation
(1IK) nevil intézménynél végeztem el, akiknek {6 profilja a nyelvoktatas, de emellett kiilénbdzo
IKT tanfolyamokat is kindlnak. A széles kindlatbol ezért egy 5 napos intenziv (25 6ras) nyelvi
képzést és egy S5 napos (35 Ords) szamitogép-alapi, modszertani képzést valasztottam
(Intensivsprachkurs Deutsch, ..Methoden des E-Learning: Tablets, Apps und Web 2.0 im
Deutschunterricht).

A nyelvtanfolyam mindenben megfelelt az altalam elvirtaknak. Fé célom volt. hogy
nyelvileg fejlodjek. orszdgismereti tudiasom béviiljén, székincsem, nyelvhasznalatom
aktualizalodjon. Béar hiarom tanarom volt az Gt nap alatt, mindegyik hozzdjarult ehhez. A
délutanonkénti 5 ora oldott légkorben folyt, a 16 fbs csoport szdmos naciot olelt fel.
Korosztalyt, foglalkozast, nyelvi szintet és a célokat tekintve is meglehetdsen szines volt a
tarsasig, de ez inkabb javara valt a tanfolyamnak. Rengeteget beszélgettiink, sok szo esett a
kiilonbozo  orszigok  gazdasdgi. politikai, oktatdsi  rendszerérdl,  kultirajarél.
Megismerkedhettiink a Ruhr-vidék torténelmével és kultirdjaval, amelynek a masik szakom
(térténelem) tanitasakor is hasznat veszem. Ezen kiviil szamos hasznos informécioval lettiink
gazdagabbak az aktudlis nyelvhasznalat tekintetében. Tandrunk felhivta a figyelmet az egyre
ritkabban alkalmazott nyelvtani szerkezetekre (Passiv) és az ezeket felvaltd alternativikra is.
Ezt kiilindsen fontosnak érzem, hiszen a célom egy jol haszndlhato, aktudlis nyelv kizvetitése
a didkok felé, ebben rengeteget segitett ez a tanfolyam. Maodszertani repertodrom boviilt, sok
otletet kaptam kollégaimtol, tandraimtol.

Az intézmény szamos szabadidos programot szervezett, amelyek egy részén sajnos nem
tudtam részt venni a délutani 6rdk miatt. A két tanfolyam kézotti vasarnap buszos kirandulds
keretében Amsterdamba latogattunk el az iskolaval, nagyon érdekes volt talilkozni egy masik
kultaraval, nyelvvel. A masodik tanfolyam idején diisseldorfi varosnézésen vehettiink részt a
csoportommal, amely utin egy jellegzetes pubban elfogyaszthattuk Diisseldorf sorét, az
~Altbier™-t. Az idegenvezetd hilgy személyisége és tuddsa, az oldott hangulat miatt ezt az
esemenyt tartom a két hét csicspontjanak.

Az id6 t6bbi részében a nyelvi csoport tagjaival, illetve lakotarsaimmal jartuk a varost, a
komyeket. A nevezetességek megismerése mellett szimos kulturdlis programban is részt
vettiink, megismerkedtiink Diisseldorf mizeumaival (Kunsthalle, K20, K21), voltunk
szinhazban, moziban is. Megismertiik ezt a pezsgd, szines, internaciondlis metropoliszt, ahol a
kiilinbdzé nemzetek békében élnek egymas mellett. Hétvégén ellitogattunk Kélnbe és
Aachenbe, ebbe a két térténelmileg is nagyon fontos varosba.

A masodik héten a fent emlitett szamitogépes képzésen vettem részt, 13 fos, részben (j
csoportban. Délelott és délutan is voltak oraim, nagyon intenziven folyt a munka. Szamomra
nagy kihivas volt a tanfolyam, hiszen most szembesiiltem azzal, hogy mennyi mindent nem



hasznalok a mindennapokban. Az elso sokk utin azonban jol vettem az akadalvokat.
elsajatitottam a hianyzo elemeket, modszereket. Ehhez mind a tanaraimtol, mind az
asszisztensétol és a kollégaimtol is megkaptam minden segitséget. Otthoni gvakorlassal hamar
be tudtam hozni a lemaradast ¢és fel tudtam venni a tanfolyam ritmusat. Az 4 modszereket,
programokat eldszor a sajdt borlinkon probaltuk ki, tehat jatszottunk a feladattal, majd magunk
is generdltunk Ujakat. Sajat weblapot keészitettiink, amelyre feltoltottilk az altalunk készitett
feladatokat, majd a végén kiprobaltuk egymis jatékait, produktumait. Készitettiink kvizeket,
online vetélkedoket, kizvelemeény-kutatast, tizendfalat, stb. Rengeteg olyan dolgot tanultam,
amivel a tanitist szinesebbé. korszertibbé tudom tenni a didkok szamara.

Osszegzésként elmondhatom, hogy nagyon hasznosnak talaltam ezt a két hetet. A
kitizdtt  céljaim teljes mértékben megvalosultak: [IKT-s, szociilis, kommunikicios,
kompetenciaim ugrasszerten fejlodtek. Emellett szamos nemzetkozi (lengyel, spanyol, francia,

8w

onillobb, alkalmazkodobb, hatarozottabb lettem. Az itt tanultakat szivesen megosztom majd
kollégdimmal, és ha lehetdség nyilik rd, djra jelentkezni fogok hasonlo tovabbképzésekre.
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EURO PASS teacher academy Florence Krix Antalné
05/18/2019-10/08/2019 Dunakeszi Radnoti Miklos Gimnazium

Ebben az évben eldszor kapesolodtam be az ERASMUS+KA ] képzés rendszerébe. Mivel a
tehetségfejlesztést, tehetséggondozist kiemelt célokat megvalésité feladatomnak tartom,
probalom annak lehetoségét elémi, hogy ezen a teriileten minél szakavatotiabb legyek.
Intézményi koordinatorom, Rathné Murényi Rita palydzata és személyes meggyozése arrol,
hogy jo dologban fogok részt venni eléremozditott bizonytalansigomban. Ami abbdl adédott,
hogy bar tanultam gimniziumi tanulményaim soran nyelveket (orosz, német). de ezen a
teriileten kompetencidim hianyosak. A megismert magyar nyelven folyd képzés lehetosége
adott szimomra modot az utazasra. Miszerint Firenzében tolthettem a 2019, augusztus 4-161
augusztus 11-ig terjedd idoszakot Istituto Sangali iskoldban folyé szakmai képzésen. A
kurzusom a Szoft készségek erds tandrok szimdra (ERASMUS+ Teacher Training Course
about Soft Skils for Teachers,delivered in Hungarian), amely a tandri karrierben segithet, rogton
felkeltette érdeklodésemet. Ugy néztem elébe, hogy ezek a kompetencidk motivaltabbi
tehetnek, fejleszthetik kreativitisomat, javithatjak kapesolataimat az iskolaban, segithetnek
jobban irdnyitani a tanuldsi folyamatot, kénnyebben tudok majd csapatban dolgozni,
eredményesebben  kezelhetem a  konfliktusokat, és  segithetnek a stresszhelyzetek
felismerésében és javitisaban. Szerettem volna azzal az intézményi fejlesztési stratégiaval is
azonosulni, miszerint jomagam is bevonddjak a nemzetkoziesités elképzelésébe. Prioritasnak
tarom a kapcsolati halokat, ezért is palyaztam intézményemmel az idén a Kivaléan Akkreditalt
Tehetségpontok kozé. Mint szakvizsgizott pedagogus a megszerzett tapasztalataimmal
probalom timogatni ezen a teriileten az intézményi innovaciokat. Mindenképpen hivatisomban
feladatomnak tartom az eurdpai értékek kdzvetitését didkjaim felé, ezért nekem is meg kell
sokrétiibben ismernem azokat, latokoéromet szélesitenem kell, sokoldalubba kell vilnom.
amelyre ez a projekt rendkiviil alkalmasnak bizonyult. A sokféle intézményi feladat terhébél
adodo. a leterheltségbdl szarmazo konfliktus és stresszhelyzetek megoldasat gyakorolni
szilkséges. Ennek a tudisnak az elsajatitisara nagyon alkalmasnak tartom a képzésben eltdltitt
idot Olaszorszagban. Firenze varosa az eurdpai kultira gydngyszeme. Nem csak. mint eurdpai
embernek, mint foldrajz szakos tandrnak is szdmos élményben volt részem. A terképolvasdstol
a Duomo, Uffizi képtar, Santa Croce, a tdrténelmi utcik, piacterek, olasz izek megismerése
€letre 52616 ¢lményt nyijtott a kurzusfoglalkozasok mellett. Szinte megujultam pér nap alatt.
Az dllando belsé izgalom, a kiillénbdz6 szituaciok igy az utazis, felfedezés, emberi kapesolatok,

a jo gyakorlatok megismerése, a nyelv hasznélatanak verbdlis és nonverbalis kényszere, az



alkalmazkodds, mind-mind hozzitett dnmagam még jobb megismeréséhez. A kurzuson az
szamos tapasztalatot gydjtottem. A hét ¢lso napjan dnmotivacios és kreativitast fejleszto
gvakorlatokon vettem részt. Hamar kideriilt. hogy egy rendkiviil aktiv 16 fos csoportban Lidia
Matei tandrndé irdnyitiasa mellett., aki t6bb alkalommal. mint facilititor vett részt a
foglalkozisokban, jo hangulat és szamos szakmai-és emberi kapesolat jon létre. A masokkal
valo azonosulas képességére nagymértékben szilkség volt. A valtozatos modszertani ajanlisok,
egymas tapasztalatainak cseréje elobbre vitt benniinket. Kiemelem. hogy minden gyakorlatban
szinte mds volt a tars igy a csoportmunkdink rendkiviil viltozatosan, sokféle problémamegoldo
tevekenyseget felilelve zajlottak. A digitilis kompetencidink is fejlodtek. hiszen prezentalnunk
kellett, ¢s ezeket részletes reflexiok kdvették, melyek hozzajarultak a villalkozoi szellem
erositésehez. Megismerkedtiink digitalis applikaciokkal is. A csiitortiéki napon a vezetoi
kompetencidk keriiltek fokuszba. A helyzetvezetés és a transzformacios vezetés modszertan és
gvakorlatai szamomra nagy jelentoséggel birtak csakigy., mint a konfliktusok és stressz
kezeléshez kapesolodo elméleti és gyakorlati ismeretek, mely soran pedagogus eszkdztaram
bovillt. Az dnmenedzselés technikdja ¢és annak eclsajatitasa elotérbe keriilt. A reflektiv
magatartasunknak a hét folyaman allanddan jelen kellet lennie. Kidtlittiink terveket adott
esetekben, hogyan csinilnink masképpen, vagy hogyan lehetne megoldani adott helyzetet,
feladatot masmodon, talin célravezetobben. A konstruktiv visszajelzések nagyban segitették a
team-munkat. Interperszondlis készségeim az Onismereti gyakorlatok és a masik
megismereseében szerzett tapasztalatok sorin melyiltek, a szocidlis készségeink is
nagymértékben fejlodiek. Tényleg élveztem az egyiitt létiink minden percét. A hét folyamén
csoportos varosfelfedezésen és a szombaton egész napos kiranduldson vehettiink részt Siéna és
Sangimignano varosiban kizos ebéd soran talalkozhattunk tébb, adott idében mas kurzuson

részivevo csoporttagokkal. akikkel megosztottuk az addig szerzett élményeinket.

Kicsit belelittam az Europass iroda szervezé munkdjdba is, hiszen meglatogattam az

adminisztracios lgyek intézése soran a kdzpontot.

Ugy gondolom, megujult erdvel tudok a pedagdgiai munkamra koncentralni, abban alkotd
modon elmélyiilni. Célorientaltabb lettem, még kitartobb leszek Ggy vélem, a felmeriil®
akadalyok lekiizdésében a kévetkezO tanév soran. Bizom abban, hogy a megszerzett
tapasztalatok. ¢s megerositett kompetencidim révén hozzdjarulhatok intézménvem a Dunakeszi
Radnoti Miklés Gimnaziumban foly6 oktato- nevelé munka eredménvességéhez. Szivesen
fektetek majd ismételten energidkat egy ujabb képzés esetén a nyari idészakban, ha erre

lehetdségem nyilik a jovoben.
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2019. jalius 8-19-ig volt alkalmam az angliai Broadstairsben egy angol tanari
kurzuson részt venni. A szervezo Hilderstone College felkésziilten, mindenben segitokészen
allt hozzank. A kurzus anyagat maximalisan a résztvevok igényei szerint alakitottak,
igyekeztek mindenki szamara a gyakorlatban jol alkalmazhato Gtleteket adni. Sok esetben
kiegészitd anyagokat, konyveket. hasznos technikakat, internetes oldalakat is ajanlottak.

A tanfolyam sordn 0 tanitasi modszereket, ismétlésre, rahangolodasra. 0 ismeret
elsajatitasara alkalmas modszereket és feladatokat sajatitottam el. Ezeket biztosan fogom
tudni hasznalni a munkam soran, illetve mindenképpen szeretném ezt a tudas workshop
keretében atadni a kollégaknak is. Szamomra a leghasznosabb az volt, hogy 1
szemléletmodot és 1gen praktikus tanacsokat kaptam azzal kapcsolatban, hogy a magabiztos
B2-es tuddsszintl diakjaimat hogyan tudom Cl-es nyelvi szintre felkésziteni.

A kapcsolatteremtd, problémamegoldo, szocialis és kommunikacios kompetenciam
egyarant fejlodott a képzés soran. A képzés soran és a vendégiil latd csalidomnal egyarant
kellett ezeket a képességeket haszndlnom. Ritkan van lehetdségem angol anyanyelvi
kornyezetben lenni, igy egy ilven helyzet mindig 0j kihivasokat, tanulast és feltiltodést jelent.
A kilfoldi kollégakkal tervezziik, hogy tartjuk a kapcsolatot maganemberként és szakmai
szempontbol is: emailben, internetes csatorndkon keresztiil tudjuk elémi és timogatni
cgymast.

A Hilderstone College vezetdje, Lee Shutler tervezi, hogy az 6sszel Magyarorszagra
latogat, és szivesen venné, ha valamilyen egyiittmiikédés jshetne létre az intézmények kozitt.
Egy ilyen kapesolat a didkoknak és a tanaroknak is jo lehetdség lenne a nyelvtanulasra,
szakmai felfrissiilésre.

A kurzus soran beszélgettiink az angol oktatasi rendszerrdl is, illetve arrdl, hogy ez a
gverekek ¢s a tanarok szamara milyen szempontbdél elonyds vagy hétranyos. Leginkdbb a
helyvettesitési rendszeriik tetszett: vannak hivatalos helyettesito tandrok, akiket az iskola kér
fel - igy nem a kollégdkra harul ez a feladat (fizetés nélkiili) tGloraként, illetve az adott
osztalynak is kedvezobb, ha egy felkésziilt, szakos kolléga tartja az orat. A csoportomban levo
osztrik, cseh, olasz, spanyol &s orosz kollégak szamara is ismeretlen volt ez a rendszer. Az
angol kulturarol, szokasokrol is sok szo esett - beszélgettiink tobbek kizott a kirdlysag
létjogosultsagardl, a kdzelgd Brexit okozta nehézségekril, az angol udvarias tarsalgas mogotti
valodi tartalomrol.

A kiilfoldi kollégakkal valo beszélgetésekbol kideriilt, hogy az osztrik és a cseh
tandrok - a magyarokhoz hasonléan - a talterheltséggel, kiégéssel, a megfeleld tarsadalmi és

anyagi tamogatas hianyéval, a ndvekvo szamu feladatokkal kiizdenek. Ez a kiilfoldi képzés a



személyes és szakmai fejlodésemen il abban is segitett, hogy szeptemberben 6j lendiilettel,
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feltéltodve, motivaltan alljak majd a didkok ele.
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BESZAMOLO

Koren Natasa, Dublin, Alpha College of English

Mobilitas idétartama: 2019. 07.15.- 07.-07.26.

Képzés megnevezése: Educating for the 21st Century: Re-imagining our Schools for our Children's
Future -

A program keretében két hetet télthettem Dublinban, az Alpha College of English-ben, eztttal
a tehetséggondozas témahoz illeszkedd , a 21. szdzad iskolaja” képzésen vettem részt.
Szakmailag, emberileg ismét fantasztikus és rendkiviil hasznos két héten vagyok tul, az iskola
és tandrai a megszokott rendkiviil magas szinten segitették fejlddésiinket.

A tanfolyam negyven elméleti 6rat és tizennyolc 6ra kulturdlis tevékenységet foglalt magaban.
A tandraink 9-13 ora kdzott, a kulturalis tevékenységek pedig 13- 17 6ra kézétt, jellemzéen
kiilsé helyszinen voltak megtartva. A képzésiinkért harom tanar volt felelds, Liam, akivel a
legtdbb tandrank volt, valamint Rachel és Katie.

Liam lenyligéz6 szakmai tudassal és miiveltséggel rendelkezik, az 6 feladata volt a pedagogiai,
didaktikai hattér, valamint a 21. szazad iskolajdhoz sziikséges kompetenciak, elméleti
tanagyag atadasa. A szakmai 6rakon tul a délutani programjainkon is Liam volt a vezetdnk.
Rachel, magaval ragadd személyiség, izig-vérig tanar, modszere, érai jelenléte Gnmagaban
tananyag. Modszertanilag féként a nyelvanarok, illetve az idegen nyelven szaktargyat tanité
tandrok szamara adott hasznos tanacsokat, de én, nem nyelvtandrként is megtalaltam éraiban
a hasznosithatod &tleteket. Katie Gj IKT eszkdzdkkel és a projekt alapu oktatds fortélyaival
ismertetett meg minket. Katie drait 6nallé projekt kidolgozasaval és bemutatisaval zartuk. A
tanorakrdl és a délutanokrol egyarant elmondhatd, hogy nagyon jol szervezettek voltak,
mindharom tandrunk rendkivil felkésziilt érakat tartott a szamunkra.

A csoport létszama tizenhét f6 volt, z6mében Magyarorszagrol érkezett kollégak tartoztak a
csoportba, de szerencsére mas nemzetbeliek véleményét, tapasztalatat is megismerhettem.
Négy f6 jott Lengyelorszagbol, két bolgar és két spanyol szinesitette a csapatot. A tizenhét
fébél tizenegyen angol nyelvtanari diplomaval rendelkeztek, ami a csoportmunka nyelvi
szintjét nagyban meghatarozta. A kurzusra nyelvorakkal, szakma szokincs fejlesztéssel
késziiltem, de eleinte igazi kihivas volt szamomra Iépést tartani a nyelvtandr kollégakkal. A két
hét alatt nem csak szakmailag, hanem angol nyelvhaszndlat terén is sokat fejlédtem, ilyen
téren igazi mélyviz volt ez a képzés. Nagy elGrelépés volt a szamomra, hogy most mar nem cél,
hanem eszkoz volt az angol nyelv hasznalata. Biztos vagyok benne, hogy a jévében szamos az
iskolat, a tanitvanyokat segité terileten fogom tudni hasznositani az igy fejlesztett
képességeimet.



Az oktatds nagyon valtozatos volt, tanaraink megfelelG aranyban keverték az elméleti oktatast,
és kildnbézd csoportmunkakat, kooperativ technikakat. Az o6rak soran nem csak a
tananyagbdl, a kollégak tapasztalataibol tanulhattam, hanem kicsit hospitaltam is. Idénkét a
tanulé ,sapkat” levéve, tanar kollégaként figyelve az orakat hasznos fogasokat, praktikakat
leshettem el.

Atandrakon szamos IKT eszkézzel ismerkedtiink meg, részben tanagyagként, mas részt aktivan
hasznaltuk azokat a két hét soran. A csoport kézds féruma egy google classroom volt, ami a
tananyag és egyéb informacick aramlasanak nagyon hasznos foruma volt. A tanterm” nyitva
maradt, igy szerencsére a tanfolyam utan is aktiv kozdsségben maradtunk, tovabbra is
hasznaljuk ezen feliiletet formalis és informalis kommunikacidra egyarat. Biztos vagyok benne,
hogy osztalyféndkként, az egyéb IKT programok mellett, hasznositani fogom ezen
tapasztalatomat, megszerzett tudasomat.

A délutani kulturalis programok valtozatosak és a délel6tti tananyaghoz illeszkeddek voltak.
Tobbek kozott széleskorli és nem utolsé sorban igazi ir humorra fliszerezett tarlatvezetésben
volt résziink a Nemzeti Mizeumban, valamint egy nemzetkozi kulturalis és vallasi relikviakat
bemutatd kényvtarban. Elldtogattunk egy oko farmra, ahol didk csoportoknak tartanak
interaktiv foglalkozast a fentarthaté gazdalkodasrol, valamint eltérd oktatasi modszereket
bemutatd filmeket néztiink, majd elemeztiink ki.

irorszag, Dublin egy baratsagos, nem tul zsufolt orszag, varos, az Alpha College of Engilsh pedig
egy igazan professziondlis, de mégis emberi iskola, igy minden adott a szakmai fejlédéshez,
feltsltédéshez. Osszeségében, nagyon hasznos, élményekben gazdag, sok uj, a gyakorlatban,
a tehetséggondozasban hasznosithato képességgel, tuddssal gazdagodtam a Dubliban toltott
két hét soran.

Bizom benne, hogy lesz még lehetdségem részt venni Erasmus + programon.

20(8. o&. of- ,L:m_h._ b&ib__.‘_



Szakmai beszamoloé

2019, julius 29-t6] augusztus 23-3ig az oxfordi British Study Centres CELTA nemzetkézi angoltanari
kurzusan vettem részt, amelyen négy szakmai tréner vezetésével gyakorlati tudast szereztem a
kommunikativ angol oktatas teriletén.

A képzés négy hete rendkiviil intenziven zajlott, délelétt 9 Gratol délig elméleti oktatasban
részesiiltiink, délutdn pedig tanitasi gyakorlaton vettiink részt, amelyet a nap végén kielemeztiink.
Esténként késziiltink a masnapi ordkra, a hétvégén pedig a négy beadandd feladatot készitettiik. A
négy kidolgozando téma a kdvetkezdk voltak: az elsdben, egy interjat kellett késziteni egy didkkal, én
egy lengyel egyetemi tandrral rogzitettem a beszélgetést, majd elemezni kellett a didk, nyelvi hibait és
tervet kellett késziteni arra vonatkozdlag, hogy hogyan fogom segiteni a tanulét az angol nyelvi
fejlesztésében. A masodik, az elméleti oktatashoz kapcsolodott. Ebben két receptiv készségfejlesztési
feladatsort kellett Gsszedllitanom, amelyek az elméleti pedagdgidt Ultették at a gyakorlatba. A
harmadik beadandé esszé a nyelvészeti elemzésrdl szélt, ahol megadott lingvisztikai szempontok
alapjan kellett elemezni mondatokat. Az utolsé beadandé feladat a hospitélasi napld volt, amelyet a
négy hét alatt folyamatosan kellett vezetni. A kurzus egy vizsgatanitdssal ért végett, ahol mar sajat
magunk terveztiikk meg az drat, nem a mentorok irdnyitdsaval. A gyakorlati tanitds kitelezéen 6-szor
60 perc letanitasabol allt, amelyet 20, 40 és 60 perces részekre bontottak, és mindig egy készséget,
vagy nyelvtani témat kellett megtanitani. A trénerek es a nyelvi szintek, amelyeken oktatnunk kellett,
haromszor valtoztak, kezdd, kozéphaladd és haladd szinteken kellett tanitani felndtteket, akik
mindenféle orszagbal érkeztek Oxfordba. Azt kell mondanom, amellett, hogy nagyon intenziv volt a
képzés, rengeteget fejlodtem szakmailag, amihez az is hozzajarult, hogy az drdimra kapott
visszajelzések, kritikak szembesitettek a berbgziilt pedagdgus hibdimmal és felhivtak a figyelmemet
arra, hogy miben kell, tovabb lépjek. Olyan szakmai dolgokra hivtak fel a figyelmemet a trénerek,
amelyek addig elkerilték a figyelmemet és igazdbdl megnehezitették a helyzetemet a
nyelvoktatasban. A trének jelzéseire reflektalni kellett két alkalommal, az elsét még az 6ra utdn meg
kellett fogalmazni, a mdsodikat este, mdr egy kis tavlatbdl visszatekintve az érara kellett leirni. Ezek a
reflexiok segitettek abban, hogy magam is jol lassam az erdsségeimet és a fejlesztendd teriileteket.

A csoportban dsszesen 15-en voltunk, angolok, kinaiak, spanyolok, egy lengyel, egy maltai, egy brazil,
osztrak, svdjci, amerikai, egyszoval nagyon nemzetkdzi tarsasag. Aktiv tandrok kevesen wvoltunk,
leginkabb még olyanok voltak, akik angol tanaroknak késziiltek, igy a szakmai felkészultségem nagyban
segitett a kihivasok legydizésében. A tanitdsi gyakorlat sordn harom csoportba osztottak benniinket,
ahol egymasra voltunk utalva és a jo egylttmikodés alapvetd fontossagud volt. A gyakorlati tanitds
soran a csoporttarsak is megfigyeldként voltak jelen, 6k is bizonyos szempontok alapjan véleményezték
az ordimat, igy érdemben &k is hozzajarultak a szakmai fejlddésemhez. A beadandd dolgozatokhoz,
illetve mar a képzés elbtt is, kotelezd szakmai olvasmanyokat kellett elolvasni, ennek
kivetkezményeképpen nagymértékben fejlddott a szakmai szokincsem, példaul. Ma mar sokkal
kdnnyebben veszek kézbe szakmai cikkeket, hosszabb |élegzet( konyveket. Tovabba, rengeteg dtletet
adtak a trénerek, hogy milyen forrasokat hasznaljunk a kés6bbiekben a nyelvoktatdsban. A
nyelvtudasom rendkiviili modon gyarapodott, javult a kiejtésem. Most mar nagyobb faradtség nélkiil
tudom angolul megtartani az éraimat, ami eddig nem teljes mértékben sikeriilt. A kurzust nagyon szép
eredménnyel zartam, Pass B-vel, amely a jeles osztalyzatnak felel meg.

A képzés helyszine lehetdséget kinalt a kulturalis ismereteim bdvitésére is, mind Oxford és kérnyéke,
mind London felfedezésével. Egy régi vagyam is valdra valt, vezetett litogatason vettem részt a londoni
Globe szinhazban, amely életre sz6l6 élmény volt.



Osszegezve, a képzés nagyon mindségi és szervezett keretek kozott zajlott, mindenki, kdztiik én is
keményen dolgoztunk a négy hét alatt, de a szakmai hozomanya és a kidllitott bizonyitvany értéke
messze meghaladja a faradtsagot. Bliszke vagyok arra, hogy ilyen szép eredménnyel zartam a képzést
s a jovdben tervezem, hogy a nemzetkozi angoltanari képzés mester fokozatat is elvégzem.

Dunakeszi, 2019. szeptember 03. Rathné Muranyi Rita




2019. augusztus 18-24-ig volt alkalmam az irorszagi Dublinban egy angol tanari
kurzuson részt venni. A szervezO Alpha College felkésziilten, mindenben segitokészen allt
hozzank. A kurzus anyagat maximalisan a résztvevok igényei szerint alakitottak, igyekeztek
mindenki szamara a gvakorlatban jol alkalmazhato Gtleteket adni. Sok esetben kiegészitd
anyagokat, kiinyveket, hasznos technikikat, internetes oldalakat is ajanlottak. A tanfolyam
vezetbje minden szempontbol igvekezett tudasa legjavat dtadni nekiink. Lelkesedése
példaértékil volt szamomra.

A tanfolyam sordn ) tanitdsi modszereket, ismétlésre, rahangoloddsra, Gj ismeret
elsajatitdsara alkalmas dramapedagogiai modszereket sajatitottam el. Ezeket biztosan fogom
tudni haszndlni a munkam sorén, illetve mindenképpen szeretném ezt a tudas workshop
keretében dtadni a kollégaknak is. Szamomra a leghasznosabb az volt. hogy )
szemléletmadot kaptam, hiszen eddigi munkam sordn a drama pedagogiat nem tudtam
beépiteni 6raimba. a modszer valdjaban tavol allt télem. Ez a kurzus végére megviltozott. A
vizsgafeladatunk egy szindarab elbadasa volt, amely improvizicios technikakat kivant meg a
szereploktol. igy joeskan tilléptem a komfortzénamon.

A kapesolatteremtd, problémamegoldd, szocidlis és kommunikacios kompetenciam
egyarant fejlodstt a képzés soran. Ritkdn van lehetoségem angol anyanyelvi kérnyezetben
lenni. igy egy ilven helvzet mindig Gj kihivisokat. tanulast és feltbltodést jelent. A kilfaldi
kollégakkal tervezziik, hogy tartjuk a kapcsolatot maganemberként és szakmai szempontbdl
is: emailben, internetes csatornikon keresztil tudjuk elérni és timogatni egymast.

A kurzus soran beszelgettiink a résztvevok iskolairdl a killonbozo orszagok oktatasi
rendszereirol is. A csoportomban levé osztrik, cseh, olasz, spanyol és orosz kollégaktol
szamos hasznalhato Gtletet kaptam vezetoként is,

Az ir kultirarol, szokdsokrol is rengeteget tudtam meg. Minden délutan kulturdlis
programok, szinhdz latogatas, utazisok gazdagitottdk a programot.

A kiilfoldi kollégikkal valo beszélgetésekbol kideriilt. hogy az osztrak és a
cseh tandrok - a magyarokhoz hasonléan - a tilterheltséggel. kiégéssel, a megfelelo tarsadalmi
¢és anyagi timogatas hianyaval, a ndvekvo szama feladatokkal kiizdenek.

Ez a kiilfoldi képzés a személyes és szakmai fejlodésemen til abban is segitett, hogy
szeptemberben 1) lendiilettel, feltdltédve, motiviltan alljak majd a didkok ele. A tanfolyamon
tanult szinhazi technikdkat az idei évben egy bemutatd 6ra keretein beliil szeretném

megmutatni.
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SZAKMAI BESZAMOLO
Oxford 2019. jilius 28.-augusztus 10,

Idén alkalmam nyilt 2 hetet eltdlteni Oxfordban, egy tandr tovibbképzési tanfolyamon az
Erasmus+ révén. A kurzusom kreativ modszerek alkalmazdsinak bemutatdsira fektette a
hangsilyt kizépiskolai keretekre szabva, illetve a felnottoktatisban.

Mivel célnyelvi kornyezetben zajlott a tanfolyam, egy csodalatos és nagy malti angol
virosban, rengeteg impulzus ért az orszig kulturdjaval, tarsadalmi mikodésével és
hagyomanyaival kapcsolatban is. Egy angol holgy szillasolt el, ezaltal a helyiek életvitelére is
ralitasom nyilt és ha csak rivid idore is, de részesévé valhattam a kinti mindennapi életnek,
beleértve a tomegkozlekedést, az étkezést.

Ugy érzem, sokat fejlodtem ez alatt a 2 hét alatt mind szakmailag. mind személyiségileg.
Fontos volt szimomra felmérni, hogy mennyire naprakészek az ismereteim a célnyelven a
mas orszagokbol érkezd kollégikéhoz viszonyitva. Akar az elméleti hatteret, akar a
tantargyban haszndlhatd szakmai ismeretek teriiletét tekintem, mindenképp sok hasznos
informdciora tettem szert, melyek nagy részét hatékonyan fogom gyakorlatba atiiltetni.

A kurzus hatasara erosidatt bennem az igény és érdeklodés a digitalis eszkdzdk hasznalata
irant a nyelvoran. Utina fogok nézni, hogy a hazi feladatoknal, valamint a didkok
dnellendrzési folyamataban mekkora szerepet adjak a témegkommunikacios eszkozknek. Az
ordim levezetésében is kiemeltebb szerepet fogok juttatni a szamitogépnek, a korabban
zémmel rdhangolodasi-, jaték-és jutalmazasi funkciokon kiviil. Ugy gondolom, hogy a
mobilitds hozzisegitett ahhoz is, hogy az évek-évtizedek alatt berbgziilt tanitasi technikaimat
ujragondoljam, fiiggetleniil attol, hogy ezek mennyire miikidtek a gyakorlatban.

Ami a személyiségbeli fejlodést illeti, erosddiek az interperszonalis, kommunikicios,
problémamegoldd és csapatépitd készségeim és ezek mind hozzajarultak ahhoz, hogy az
onkifejezés és Onbizalom terén is erdsddjek. Mivel a csoporttirsaim mas-mas orszagokbol
érkeztek (zommel spanyolok voltak, de portugdl, osztrak, lengyel és japan kollégakkal is
osszekeriiltem), tanulsdgos volt megtapasztalni, ki hogy latja a jelenlegi aktualis politikai és
tarsadalmi problémakat. Hasznos volt eszmecserét folytatni kiilonbozo nemzetiségiekkel.

Véleményem szerint a nyelviskola, azaz a kurzusszervezd intézmény (Lake School of
English, Oxford) magas foki szakmaisaggal és kivald szervezettséggel bonyolitotta a

tovibbképzést. Az elvardsaimnak teljesen megfelelt és elosegitette, hogy a kitlizdtt céljaimat



elérjem-azaz gazdagodjak tudasilag, élményekben és személyiségileg egyarant. A mobilitas
kezdetétdl fogva igyekeztem aktivan részt venni az orikon és a tanitison kiviili kulturalis
programokon. Szabadidés programként eljuthattam a festdéi Stratford-upon-Avonba,
Shakespeare szillovarosaba illetve a gydnyorii Blenheim Palace-be, amely Churchill
sziilohelye. Ezek az ¢lmények is nagyon sokat adtak. Meggyozodésem, hogy egy nyelvianar
szamdra egy killfoldi tovabbképzés hasznosabb felidliodés egy itthoninal, hiszen az adott
nvelvi kizegben szerzett élmények és tapasztalatok felbecsiilhetetlenek. Mindemellett
kiilfoldin az ember sajat magat is mas mércével méri és mas helyzetekben kap visszajelzést a
nyelvtudasarol, szakmai jartassagarol.

Szamtalan modszertani Gtletet kaptam, a tobbi kozott arrdl, hogyan lehet képeket,
filmjeleneteket, dalokat felhasznilni akdr szivegériési, akar szokincsbovitesi célokra. Sok
esetben dolgoztunk parban vagy kisebb csoportokban, ezaltal alkalom nyilt minden kollegaval
egyiittmiikédni. igy a problémamegoldo és az egymishoz valo alkalmazkodas kompetencidi 1s
erdstdtek. Kivald humort oktatokat ismerhettem meg. akik igen oldott légkdrben tartottik az
orakat, motivaltak és erositettek minket. A tanitds terén gyakran merillnek fel logisztikai.
koordinatori és mediacios feladatok, ezekhez is hozzasegitett a tovabbképzés.

Szandékomban 4ll, hogy a jovében motivaljam a kollégaimat, hogy probaljanak részt venni
egy mobilitisban, mert biztos vagyok benne, hogy mindenkinek hasznara valna egy kiilfoldi
tanfolyam, amely nemcsak titkrot tart elénk, hol tartunk szakmailag, de jo terepet nyujt a
megujulashoz és a fejlodéshez is. )

Abraham Hedvig

angol nyelvtanar

Dunakeszi, 2019.augusztus 16.



Beszamolo a mobilitasrol Druzsin Zsuzsanna

2019. augusztus 5-16-ig Berlinben a Carl Duisberg Intézetben tltottem két hetet az
Europass Teacher Academy szervezésében. Ez az intézet elsosorban nyelvtanitassal
foglalkozik, de mikidik a tandrtovabbképzés is. Ezek az orak a délutini iddszakba kerillnek,

délelott intenziv nyelvoktatas folyik killonbdzo nyelvi csoportokban.

Az elso héten délelott egy nagyon sokszinii csoportba keriiltem, ahol néhany cseh,
spanyol és magyar tanarkolléga mellett kolumbiai, olasz, torok, chilei, taiwani, equadori ¢s
spanyol egyetemistakkal egyiitt tanultunk. A mesterszak elvégzeschez volt sziikségik a
tanfolyamra, igy mindannyian Cl-es szinten vannak német nyelvbdl. A masodik héten, az
érkezd (j tanar-csoporttarsak miatt a csoportot keftéosztottdk, igy az egyetemistik kiilén
csoportba keriiltek, mi, tandrok igy egy homogénabb csoportot alkottunk. A hallas utdni €s
szivegértési feladatok ennek megfelelden igen nehezek voltak és a hozzijuk kapesolodo
szoanyag sok 0j kifejezéssel gazdagitotta a szokincsiinket. A napi hazi feladatok ¢s ezek
kikérdezése segitett a tananyag begyakorlasaban. Erdekes témakkal foglalkoztunk a két hét alatt
és mindkét hét végén zéarotesztet irtunk. melynek eredményét a tandrnd megbeszélte veliink.

C2-es mindsitéssel zartuk a kurzust.

A kifejezetten nekiink, tanaroknak sz616 CLIL témaji orakat egy kiilsos tanarnd tartotta,
aki évek oOta ezzel a modszerrel foglalkozik. Megismertiik segitségével a CLIL alkalmazasanak
elméleti alapjait, kaptunk gyakorlati tippeket, példdkat, a berlini Kommunikacios Muzeum
megtekintése sordn dtleteket, anyagot gytjtittiink és ennek felhasznalhatosigat. illetve az
ehhez kapcsolodo Htleteket vitattuk meg. Erdekes volt, hogy a kiilonbozo orszagokbol érkez6
tanarok mennyire hasonléan gondolkodnak egyes témakrol, de az ellentétével is taldlkoztunk,

homlokegyenest ellenkezé gondolatokkal ugyanazon témat, tantargyat illetoen.

A mobilitds alatt fejlodtek nyelvi. szervezdi, kommunikacios, problémamegoldo,
alkalmazkodo, matematikai, szocialis és allampolgari kompetencidim, kifejezokészségem. A
kapott, tanult és sajat Gtleteket ki akarom probalni csoportjaimban. Ehhez még tanulmédnyozom
a megismert alkalmazasok hasznalatat, hiszen nekem is be kell gyakorolnom, mielétt a tanitasi
oran hasznalom. A koryékre, a varosra jellemzo sajatossagokat az adott orszdgismereti

témanal lehet felhasznalni.

A kurzuson szabadidds programra is jelentkezhettiink. Ezek egyike egy nagyon érdekes
berlini varosnéz6 séta volt, melyet egy tirténész vezetett és szimtalan érdekességet tudhattunk

meg Berlin torténelmérdl, hires épiileteirdl és koztereirdl. Masik érdekes programunkon



Potsdamba mentiink ugyanennek a torténésznek a vezetésével. Kozos mozizasunk érdekes.
kellemes meglepetést hozott. Egy Gj német filmet néztiink meg és beszéltiik at késobb, amely
1956-ban jatszodik Kelet-Berlinben és behatoan foglalkozik a kor német tarsadalmi viszonyain
til a magyarorszagi forradalommal. Ezek és a sajat szervezést programjaink segitik szakmai
megijulasomat, a varosrol, orszagrol szolé ismereteim boviillését Nagyon fontosnak tartom,
hogy hitelesen tudjuk a gyerekeknek tuddsunkat atadni, ehhez pedig hozzatartozik a megfeleld
orszigismereti tudas gyarapitasa és felfrissitése is, hiszen minden véltozik, a véros, az emberek,
a nyelv, Akkor lesziink "hihetoek” a tanulok elott. ha ezt a valtozast képesek vagyunk kdvetni..
Az intenziv nyelvtanfolyam segit a szaktirgyi tudasom fejlesztésében. Az idegennyelvi
készségeket folyamatosan fejleszteni kell, Ez vonatkozik a szokinesre, a nyelvi fordulatokra, a
nyelvtani gyakorlisra és az adott orszdg, viros nyelvi sajitossigaira is. A kollegikkal,
tanfolvamvezetovel valé kommunikéacio, szakmai egylttmikodes szintén fejleszthetd
kompetencia, mint a délutani CLIL képzésen a pedagogiai folyamatok szervezése, tervezese,
mivel itt sajat tantargyainkhoz terveztiink kis tanitsi egységeket. Ezeket, illetve a felmeriild
problémakat kizosen beszéltiik meg, kerestiink megoldast illetve mas lehetdségeket. A nyelvi
megijulds minden nyelvianirak fontos a munkéja szempontjabol. Fontos rendszeresen
felfrissiteni a szokincsiinket, a nyelvtani ismereteinket és a kiilfoldi mobilitasok segitenek az
orszgismereti tudisunkat fejleszteni, aktualizilni. Ezt fontosnak tartom a tanulok érettségire,
nyelvvizsgara valo felkészitésénél. Az idegennyelvi feladatok mas szaktargyi orakon térténd
feldolgozasaval a tanulok nagyobb jirtasigra tesznek szert a tanult nyelvek haszndlataban.
Ezaltal elmosodhatnak a hatarok a .nyelvora” és az egyéb szaktargyi ordk kozott. hiszen az
idegennyelv a tanulds eszkdzévé valik. Foiskolai, egyetemi tanulménvaik sordan pedig gvakran

lesz sziikségiik idegennyelvii szakirodalom, internetes oldalak tanulmanyozasira.
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2019. julius 1-5-ig vettem részt az ,Encouraging Creative Thinking” cim
kurzuson Pragaban. Iskoldm idei projektjének fé célja a tehetséggondozas
fejlesztése, a tanulds tdmogatdsa, a kreativitas fejlesztése, a motivacio novelése.
Ugy érzem az elvégzett tanfolyam pontosan ezeket a célokat szolgalta.

11-en vettiink részt a tanfolyamon. Egy nagyon vegyes Osszetételd, szines,
multikulturdlis csoport jott létre. Spanyolorszag, Franciaorszag, lzland,
Térokorszag, Szlovénia, Szlovakia tanar kollégaival sikeriilt egyltt tanulnom.
Matematika, mivészet, torténelem, irodalom, nyelv tanarok, egy filozéfia tanar,
és egy iskolaigazgatd alkottak csoportunkat. Szabadiddnket egyiitt toltottik a
veliink egy id6ben zajlé masik kurzus résztvevbivel is, ahol portugal, finn
tanarokkal voltunk egyiitt.

Ty

A kurzus a kreativ gondolkodas, nevelés témakorével foglalkozott angol
nyelven. Alapveté feltétel volt haladd szintl angol nyelvtudas. En megfeleld
nyelvtudassal rendelkeztem a kurzus elvégzéséhez, nyelvi vagy kommunikacios
problémam nem volt.

A kurzus koveteleményeinek maradéktalanul eleget tudtam tenni.
Tevékenységek voltak: aktiv drai részvétel, eszmecsere, tapasztalatcsere, 6nallo
munka, csoportmunkdban, parmunkéban valé részvetel.

A tanfolyamon széles korl elméleti tudasra tettem szert. Mindemellett
gazdagodtam nagyon sok gyakorlati tudassal is. Szamos olyan tevékenységet
ismertem meg, melyeket tandrdimba be fogok tudni épiteni. Tanultam IKT



technikakat melyekkel emelni tudom tanéraim szinvonalat. Meglévé tuddsomat
sikeriilt rendszerezni.

A mobilitdas alkalmas volt kompetencidk fejlesztésére, gazdagitasara,
valtoztatasara. Fejlédtek intellektudlis kompetenciaim, az informaciohasznalat,
a problémamegoldas, a kritikai gondolkodds, a kreativitds. Hatékony volt a
kurzus a modszertani kompetenciak fejlesztésére, ujszer(i munkamodszerek
alkalmazasara, informacios, kommunikaciés technolégiak megismerésére.
Személyi és szocialis kompetencidkat is fejlesztett, az identitas kialakitasat, a
masokkal vald egylittmiikodés készségét novelte. Tanitott nyitottsagra,
empatidra, tarsas érzékenységre.

Mivel igen vegyes osszetételli csoportban tanultam, illetve kapcsolatot
teremtettiink a masik csoportban tanuld kollégakkal is, sikerilt nagyon sokat
beszélgetni az aktudlis eurépai problémakrol. Megosztottuk egymassal
hatteriinket, iskolai tapasztalatainkat, modszereinket. Oriasi tapasztalat idegen
orszagok problémairél személyesen beszélgetni, hiszen hiteles, eredeti forrasbol
halljuk oket.

A mobilitdsnak otthont ado orszdg kultirdjaba is bepillantast nyertink.
Szabadidénket kozosen toltottik, ismerkedve a kulturaval, a helyi
nevezetességeket megismertiik. Az elsé napon a program része volt délutan egy
varosnézés idegenvezetéssel. Itt sok kulturalis ismeretet szereztlink.



A tovabbképzést egy fiatal tanarnd tartotta, aki angol tandr. Végig nagyon kedves
volt, kommunikativ, jol felkésziilt. Nyitott volt mindenki véleményére, nyitott
volt a masoktdl valé tanulasra, (j ismeretek megszerzésére, masok
tapasztalataira. Végig szinesitette a tanuldst a sok tapasztalatcsere, a vélemény
nyilvanitasok, kiilonféle tapasztalatok megosztdsa, masok szokasainak,
problémamegoldo tevékenységeinek megismerése. Az elméleti ismeretek és a
valtozatos munkaformak hangsilyban voltak. Jokedv, pozitiv hozzaallas,
nyitottsag, stressz mentesség, lendiilet jellemezte a tanfolyamot.

Az iskola frekventalt helyen taldlhaté Pragaban. Nagyon megkdnnyitette a
mindennapokat, hogy az iskola segitséget nyujtott abban, hogy kényelmes
szallast talaljunk. Ugyanabban az utcdban kedvezményes aron tudtunk szallast
foglalni egy négy csillagos hotelben. Tobb résztvevé is ebben a hotelben szallt
meg, ami még kénnyebbé tette az egymas kozti kapcsolatot, kommuniaciot.

Az Orak kozti sziinetekben kavét, kekszet kindltak, térképet biztositottak
szamunkra.



16 dolog volt, hogy a kurzus résztvevék mindegyike tanar volt, igy hasonlo dolgok
irant  érdeklédtink. Hatranyként nevezném meg néhdny résztvevo
nyelvtudasanak hidnyat. Harom torok kolléga nem rendelkezett nyelvtudassal,
és a kurzus teljes id6tartama alatt a negyedik kollégajuk forditott nekik. Ok
torokiil beszéltek a feladatok végzése alatt, és a kollégajuk forditotta le
mondanivaléjukat. Ok nem is tudtak vegyilni a tobbiekkel a feladatokban. Egy
masik szlovék tanar kolléga nyelvtuddsa sem volt olyan szinten, hogy érdemben
tudja végezni a feladatokat. Ez akadalyozta a csoportdinamikat.

A mobilitds alatt nagyon sikeresen tudtam szakmai kapcsolatokat kiépiteni.
Szabadidénkben a kilféldi kollégakkal sok id6t toltottiink egyiitt, és sok
informaciot cseréltiink. Beszélgettiink, képeket, videdkat néztink a szakmai
életiinkrél. Internetes elérhetéségeket cseréltiink, kozos csoportot hoztunk
létre, telefonszamot cseréltiink. A tanfolyam befejezése o6ta is kapcsolatban
vagyunk egymassal, megbizonyosodtunk arrdl, hogy mindenki biztonsagban
haza jutott. Megosztunk egymassal képeket, videokat a sajat orszagunkrol,
szakmai életiinkrdl, kultirankrol, egyéb szakmai tevékenységeinkrol.

Uj modszereket, ismereteket sajatitottam el arrél, hogyan tartsak kreativ
tanérakat, hogyan neveljek kreativ didkokat. Ehhez elméleti tudast is tanultam.

Nagyon fontosnak tartom, hogy egy pedagdgus rendszeresen tovabbképzéseken
vegyen részt mert ezek szakmai segitséget, felfrissiilést jelentenek. Egy kiilfoldi
tovabbképzés pedig komplex médon fejleszt, kilépiink komfortzonankbol,
személyiségiink és szakmaisagunk is nagymértékben fejlddik. Nekem sokat adott



ez a kurzus minden teriileten. Kollégaimmal igyekszem megismertetni azt a
rengeteg pozitivumot, amit kaptam, atéltem. A megszerzett ismereteket
igyekszem atadni nekik.

A kitiizott célom az volt, hogy Uj elméleti tudast szerezzek a tehetségfejlesztés
témakorében, (j modszereket tanuljak, illetve a szamitogép, internet
hasznalatarol bévitsem ismereteimet. Ezek a célok teljesiiltek, szakmailag nagy
fejlédést érzek. A kurzuson nagy kivancsisaggal kezdtem a munkat, mely vegig
megmaradt. Minden egyes nap vartam, milyen Gjdonsaggal fogok taldlkozni. Az
6rakon aktivan részt vettem, sokat dolgoztam egyiitt kollégaimmal. Szerencsére
semmilyen nehézséget nem tapasztaltam.

A kurzus programkinalata gazdag volt. Minden nap egy tematikus blokkot
jelentett. Az alapozd ismeretek utan, minden nap mas aspektusbdl kozelitettink
a témahoz.
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Sok szakmai anyagot hoztam haza, mely az iskoldnak hasznos lehet. A
nyelvérdkon felhasznalhaté tevékenységeket, modszereket emelném ki
legféképp, azonban mds tandrakba is lehet sokat integralni. Emellett emliteném
még az IKT eszkézok haszndlatat. Tovabba az iskoldnak is hasznos mindaz a
kompetencia fejlédés, amit egy ilyen mobilitas létrehoz. A kialakitott
kapcsolatrendszerben a kurzus utdn is lehet szakmai kapcsolatot fenntartani.

Egy kiilfldon elvégzett tovabbképzés szerintem sok elényt, pozitivumot
ad. Az idegen kérnyezet, a multikulturalis kérnyezet nagyon motivalé az ember
szamara. Jo dolog, hogy egyedil utaztam, mert igy a kurzuson Onmagam
lehettem, magamat adtam, és ra voltam kényszeritve arra, hogy megéljek,
feltalaljam magam, megcsinaljam.
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