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Kora reggeli órákban indultam a repülőtérre, majd minden probléma nélkül elrajtoltunk a 

megadott időpontban, és kicsit több mint 2 órával később landoltunk a barcelonai repülőtéren. Itt a 

szokásos csomagátvétel után már a 

városba bejutás adta a következő 

feladatot, de online vásárolt bérlettel a 

repülőtérről induló metróval 

problémamentesen bejutottam a 

belvárosba. A metróállomások 

mindenütt rendezettek, tiszták voltak, és 

nem voltak büdösek, ami egy kissé 

meglepett. A szállásra való 

becsekkoláshoz még korán lett volna, 

azonban a csomagokat szerencsésen leraktam és városfelfedezésre indultam. Mediterrán országhoz 

mérten a terek, utcák rendezettnek, tisztának tűntek és folyamatosan takarították az utcákat, ami 

megnyugtató érzés volt. Később a szállás elfoglalása után kis pihenés, majd vacsorakeresés és az 

esti Barcelona felfedezése következett. 

A mai nap programjának lényege, hogy elkezdődik a kurzus, melyen főképpen még csak 

ismerkedésről lesz szó. A résztvevők nagy része már ismeri egymást, hiszen nekik ez a második 

hetük. Sok országból érkeztek (Ciprus, Románia, Olaszország, Bulgária, Észtország és mi, 

magyarok), így sok tapasztalatot tudunk megosztani egymással. A szokásos bemutatkozó videók 

és a heti program megbeszélése, illetve a barcelonai tájékozódás és néznivalók ismertetésével el is 

telt a mai nap. 

 A képzés szervezőjétől kaptunk egy Vouchert, melyet bármelyik nap felhasználhatunk a Hop 

On Hop Off városnéző buszokra. Városnézés közben sajnos sikerült a busszal részesei lennünk egy 



motoros elütésének, amely okán egy 

kis fennakadás került a 

városnézésünk folyamatába (mentő, 

átszállás, stb.). Estére a 

képzésszervező kalauzolásával a 

környék nevezetességeit mutatták 

be, sok csodálatos épületet, 

dekorációt és nem utolsósorban a 

spanyolos hangulatú tereket, 

éttermeket tekintettük meg, mely 

által betekintést nyerhettünk az itt 

élők életébe. 

A tanfolyamon szót ejtettünk a boldogság fontosságáról, illetve hogy ez miért is fontos 

számunkra, hogyan tudjuk felhasználni az oktatás során, hogy a tanulók számára a tanulás ne 

feladat, hanem élmény legyen. Sok-sok játékos feladatot végeztünk, melynek során megpróbáljuk 

a tanulók önképét felfedezni és fejleszteni, hogy lássuk, hogyan tudunk fejesztő eszközöket 

alkalmazni náluk. A tanfolyam egésze a pozitív gondolkodásról és oktatásról szólt, rengeteg 

felhasznált anyagot kaptunk. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVZD6mJzX4gOqvlvNg32xNfJZ0w4kxpwM 

A hét egy részében a kurzus a délelőtti időszakban került megrendezésre, ami a nap jobb 

kihasználása szempontjából mindenképpen kedvezőbb, így az estébe nyúlóan jobb betekintést lehet 

kapni a városban. 

Mindfulness: ami azt jelenti, hogy tudatosan megpróbálunk jelen lenni azokban a 

tevékenységekben amikben részt veszünk, legyen ez vezetés, tanulás, gyerekfelügyelet, stb. A 

mindfulness fejleszti 

• az érzelmi intelligenciát 
• a pszichológiai rugalmasságot (rezilienciát) 
• a koncentrációs képességet 
• a memóriát 
• a problémamegoldó képességet 
• az érzelmek irányításának képességét 
• az empátiát 
• a stresszkezelő képességet 



Ezen technikákhoz vettünk 

játékos feladatokat, megvitattuk 

jótékony hatásait, stb. A délután 

folyamán a Güell Park-ot 

látogattam meg, mely a 

világörökség része és tényleg 

fantasztikus élményt nyújt a 

látványával. Gyönyörűen 

karbantartott és nem utolsó 

sorban fantasztikusan aprólékos 

építészeti csodákkal tarkított épületelemeket láthattunk, fokozva a városra néző kilátással, 

fantasztikus élményt nyújtva.  

A mai nap a konfliktuskezelésről szólt (conflict management). Öntudatosság, az érzelmeink 

irányítása, motiváció, empátia és a kapcsolatok kezelése. Pause, breathe és smile. Nagyon jó 

kapcsolatépítő gyakorlatokat csináltunk, a jellemzőnk pozitív és negatív voltát kellett megjeleníteni 

akár rajzban, akár gyurmával megformálni, mint egy ,,superhero”. Délután a La Sagrada Família 

megtekintése volt soron, melynek megépítése monumentálisra sikerült, azonban gyönyörű 

műalkotás lett. Hihetetlen formák és színek, gyönyörű építészeti megoldások jellemzik az épületet. 

A heti témák összefoglalása, 

különböző gyakorlatok, melyek a 

témák elmélyítését segítik és a nap 

végén az oklevelek kiosztása és 

búcsúzás volt. Bemutattak nekünk 

különböző légzéstechnikai 

feladatokat, ahogy megpróbálhatunk 

ellazulni, illetve a bennünk rejlő 

feszültséget vezethetjük le. 

Este a Ramblán és a mágikus 

negyed (óváros) utcáin csatangoltam, 

kicsit magamba szívtam az igazi spanyol feelinget. Gyönyörű régi épületek, hangulatok, illatok és 

szagok váltakoztak.  



A tengerpart és a város nevezetességeinek megtekintése volt a cél, ha már itt vagyunk. Engem 

minden szempontból elvarázsolt Barcelona rendezettsége és szervezettsége. 

Elkezdődött az új turnus, így a mai nap az eheti programok ismertetésén túl az új és a régi 

tagok bemutatkozásával és ismerkedésével telik. A témák nagy része a múlt heti tematikák voltak, 

sok esetben természetesen kicsit más megközelítésben. Mindenki ismerteti, hogy mit is vár ettől a 

tanfolyamtól, milyen körülmények 

között zajlik az oktatási folyamat a 

saját intézményében és milyen 

trendekkel kell szembenéznie a saját 

országában. Kedves kis cserfes 

kurzusvezetőt kaptunk, aki nagyon 

játékosan próbált különböző 

cselekvéseket, tevékenységeket 

bemutatni. Nagyon sok feladat épült 

a kreativitásunkra, melynek során 

rendkívül jól lehetett szárnyalni és 

kipróbálni eddig ismeretlen területeit a képzeleteinknek. Ajándékot kellett terveznünk, mely 

kapcsolódik a városhoz, országhoz, illetve valamelyik híres látnivalóhoz vagy eseményhez.  

Egy boldog iskola megtervezése, különböző remek ötletek ismertetése és természetesen az 

ötletek magyarázata, hogy miért is gondoljuk, hogy ez jelentősen növelné a diákok és az oktatásban 

résztvevők boldogságát, ezáltal pedig a folyamat eredményességét. Láthattunk sok remek ötletet, 

elgondolást, amelyekből a kreatív gondolkodásunk is jelentősen fejlődött. 

Minden probléma nélkül hazaérkeztem és sok-sok élménnyel lettem gazdagabb, kipróbáltam 

sok finom helyi sajátosságot (ételt) és betekintést nyertem a spanyol emberek mindennapjaiba.  

 


