Erasmus — Spanyolorszag — Barcelona

Idopont: 2021. augusztus

Kora reggeli 6rdkban indultam a repiil6térre, majd minden probléma nélkiil elrajtoltunk a
megadott id6pontban, és kicsit tobb mint 2 6raval késobb landoltunk a barcelonai repiilétéren. Itt a
szokasos csomagatvétel utdin mar a
varosba bejutds adta a kovetkezo
feladatot, de online vasarolt bérlettel a
repiilétérrol indulo metroval
problémamentesen bejutottam a
belvarosba. A metrodllomasok
mindentitt rendezettek, tisztak voltak, és
nem voltak biidosek, ami egy kissé

meglepett. A szallasra valo

becsekkolashoz még koran lett volna,
azonban a csomagokat szerencsésen leraktam és varosfelfedezésre indultam. Mediterran orszaghoz
mérten a terek, utcak rendezettnek, tisztanak tiintek és folyamatosan takaritottak az utcakat, ami
megnyugtatod €érzés volt. Késobb a széllas elfoglalasa utan kis pihenés, majd vacsorakeresés és az
esti Barcelona felfedezése kovetkezett.

A mai nap programjanak lényege, hogy elkezdddik a kurzus, melyen foképpen még csak
ismerkedésrol lesz szd. A résztvevok nagy része mar ismeri egymast, hiszen nekik ez a masodik
hetiik. Sok orszagbol érkeztek (Ciprus, Romania, Olaszorszag, Bulgéaria, Esztorszag és mi,
magyarok), igy sok tapasztalatot tudunk megosztani egymassal. A szokasos bemutatkoz6 videdk
¢s a heti program megbeszélése, illetve a barcelonai tdjékozdodas és néznivalok ismertetésével el is
telt a mai nap.

A képzés szervez6jétdl kaptunk egy Vouchert, melyet barmelyik nap felhasznalhatunk a Hop

On Hop Off varosnézd buszokra. Varosnézés kdzben sajnos sikertilt a busszal részesei lenniink egy



motoros eliitésének, amely okan egy
kis fennakadas keriilt a
varosnézésiink folyamataba (mento,
atszallas, stb.). Estére a
képzésszervezd kalauzoldsaval a
kornyék nevezetességeit mutattak
be, sok csodalatos épiiletet,
dekoraciot és nem utolsdsorban a

spanyolos hangulata tereket,

éttermeket tekintettiik meg, mely

A tanfolyamon szot ejtettlink a boldogsag fontossagarol, illetve hogy ez miért is fontos

altal betekintést nyerhettiink az itt

€10k életébe.

szamunkra, hogyan tudjuk felhasznélni az oktatds soran, hogy a tanulok szaméra a tanulds ne
feladat, hanem ¢élmény legyen. Sok-sok jatékos feladatot végeztiink, melynek sordn megprébaljuk
a tanulok onképét felfedezni és fejleszteni, hogy lassuk, hogyan tudunk fejesztd eszkozoket
alkalmazni naluk. A tanfolyam egésze a pozitiv gondolkodasrdl és oktatasrol szolt, rengeteg
felhasznalt anyagot kaptunk.
https://www.youtube.com/playlist?list=PL.VZD6mJzX4gOqvlvNg32xN{]Z0w4kxpwM

A hét egy részében a kurzus a délelotti idészakban keriilt megrendezésre, ami a nap jobb
kihasznaldsa szempontjabol mindenképpen kedvezdébb, igy az estébe nyuldan jobb betekintést lehet
kapni a varosban.

Mindfulness: ami azt jelenti, hogy tudatosan megprobalunk jelen lenni azokban a
tevékenységekben amikben részt vesziink, legyen ez vezetés, tanulas, gyerekfeliigyelet, stb. A

mindfulness fejleszti

. az érzelmi intelligenciat

. a pszicholdgiai rugalmassagot (rezilienciat)
. a koncentracids képességet

. a memoriat

. a problémamegoldo képességet

. az érzelmek iranyitasanak képességét

. az empatiat

. a stresszkezeld képességet



Ezen technikdkhoz vettiink
jatékos feladatokat, megvitattuk
jotékony hatasait, stb. A délutan
folyaman a Gtell Park-ot
latogattam  meg, mely a
vilagorokség része ¢€s tényleg
fantasztikus ¢élményt nyujt a
latvanyaval. Gyonyoriien
karbantartott ¢és nem utolsé

sorban fantasztikusan aprolékos
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épitészeti csodakkal tarkitott épiiletelemeket lathattunk, fokozva a varosra nézd kilatassal,

fantasztikus élményt nyujtva.

A mai nap a konfliktuskezelésrol szolt (conflict management). Ontudatossag, az érzelmeink

irdnyitasa, motivacid, empatia €és a kapcsolatok kezelése. Pause, breathe ¢és smile. Nagyon jo

kapcsolatépitd gyakorlatokat csinaltunk, a jellemzOnk pozitiv €s negativ voltat kellett megjeleniteni

akar rajzban, akar gyurmaval megformalni, mint egy ,,superhero”. Délutan a La Sagrada Familia

megtekintése volt soron, melynek megépitése monumentalisra sikeriilt, azonban gyonyori

miialkotas lett. Hihetetlen formak €s szinek, gyonyori épitészeti megoldasok jellemzik az épiiletet.

A heti témak Osszefoglalasa,
kiilonbozé gyakorlatok, melyek a
témak elmélyitését segitik és a nap
végén az oklevelek kiosztdsa ¢és
blicstizds volt. Bemutattak nekiink
kiilonboz6 1égzéstechnikai
feladatokat, ahogy megprobalhatunk
ellazulni, illetve a benniink rejld
fesziiltséget vezethetjiik le.

Este a Ramblan ¢és a magikus

negyed (6varos) utcain csatangoltam,

kicsit magamba szivtam az igazi spanyol feelinget. Gyonyorii régi épiiletek, hangulatok, illatok és

szagok valtakoztak.



A tengerpart €s a varos nevezetességeinek megtekintése volt a cél, ha mar itt vagyunk. Engem
minden szempontbol elvarazsolt Barcelona rendezettsége €s szervezettsége.

Elkezd6dott az 0j turnus, igy a mai nap az eheti programok ismertetésén tal az 0j és a régi
tagok bemutatkozasaval és ismerkedésével telik. A témak nagy része a mult heti tematikak voltak,
sok esetben természetesen kicsit mas megkdzelitésben. Mindenki ismerteti, hogy mit is var ettdl a
tanfolyamtol, milyen koriilmények
kozott zajlik az oktatasi folyamat a
sajat intézményében ¢és milyen

trendekkel kell szembenéznie a sajat

orszagaban. Kedves kis cserfes - .

Design

b Positive
kurzusvezetdt kaptunk, aki nagyon Comm
: Shace

jatékosan probalt kiilonb6zo
cselekvéseket, tevékenységeket
bemutatni. Nagyon sok feladat épiilt

a kreativitasunkra, melynek soran

rendkivil jol lehetett szarnyalni és
kiprébalni eddig ismeretlen teriileteit a képzeleteinknek. Ajandékot kellett tervezniink, mely
kapcsolodik a varoshoz, orszadghoz, illetve valamelyik hires latnivalohoz vagy eseményhez.

Egy boldog iskola megtervezése, kiilonbozd remek Otletek ismertetése és természetesen az
Otletek magyardzata, hogy miért is gondoljuk, hogy ez jelentésen névelné a didkok és az oktatasban
résztvevok boldogsagat, ezaltal pedig a folyamat eredményességét. Lathattunk sok remek otletet,
elgondolast, amelyekbdl a kreativ gondolkodasunk is jelentdsen fejlodott.

Minden probléma nélkiil hazaérkeztem és sok-sok ¢lménnyel lettem gazdagabb, kiprobaltam

sok finom helyi sajatossagot (ételt) és betekintést nyertem a spanyol emberek mindennapjaiba.



