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Az idei nydron elGsz6r vettem részt tanari Erasmus tovabbképzésen, melynek
helyszinélil a horvatorszagi festGi szépségu kisvaros Rovinj egyik kozépiskolaja
szolgalt.

A kurzus cime= Complex 3+T Method, azaz Komplex 3+T tehetséggondozd
maodszer megismerése, melynek kitalaldja és alkalmazdja vezette a kurzust,
Orban Sandor személyében, aki a budapesti Neumann Janos Szamitastechnikai
Technikum és Szakkdzépiskola testnevel6tanara.

A tanfolyamon megerdsitést kaptam arra, hogy egyszerre és nem tandrakra
lebontva, hogy lehet a test-lélek-szellem harmasat fejleszteni, azaz ,, a
triplaszalté6-Rembrandt-Szentgyorgyi Albert”, hogy kerilhetnek egy halmazba.

A test fejlesztésével, az anatdmiai ismeretek atadasaval kell az érdekl&dést,
motivaciot felkelteni, a diakokban kell6 aktivitast elérni, majd folyamatos
fejlesztéssel képességeket felismerni, amiket az atlagosnal magasabbra tudunk
fejleszteni kell6 tanari hatékonysaggal és ha ligyesen végezziik a dolgunkat,
akkor atiit6 eredmény lesz a munka gyimolcse.

Mindezek mellett a mivészi fogékonysagot, a finom motorikat is fejleszteni
kell, hogy az agy két féltekéje egyszerre kapja az impulzusokat: festéssel,
meseirassal, zenehallgatassal. Majd kdzben fejlesztjik a tudomany iranti
fogékonysagot is: leird és kisérleti stratégiak segitségével, ahol talalkozik a
sport, a természettudomanyok és az informatika szépsége.

Az oOtletelés a jobb agyféltekét mozgatja meg, a mérndki munka a bal féltekét.
Osszességében elmondhatd, hogy a mddszer segitségével a kognitiv
képességteriletek fejlédnek: a figyelem, a figyelemkoncentracid, a kitartas,
akaraterd, motivacio, tudatossag, szorgalom, kreativitas.

A fejlesztés soran né az

1. egyuttmikodés (kollégak kozott is team munkaban: informatika,
testnevelés, humanteriletek, természettudomanyok)

2. médszertani alapok gazdagodnak,
3. a téma meghatdrozasa ismereteket bdvit,

4. az eszkdzhasznalat, szakirodalom ismerete is gazdagabba valik.



A diakokban és 6nmagunkban is olyan képességeket fejlesztiink, melyek a
kovetkezbk: elemz6, tervezd, kivitelezd, figyelem, el6regondolas, figyelem
koncentracio, kreativitas. A kurzuson szerzett tapasztalataimat a mindennapi
gyakorlatban a motivacio fejlesztésében és a kreativitds felélesztésébe tudom
beépiteni.

,,A motivacio a feladat irdnti elkdtelezettségben, és a tehetség maximalis
kiaknazasaban nyilvanul meg.” (Czeizel Endre)

Tovabba fontosnak tartom a problémamegoldd gondolkodast is beépiteni a
mindennapi tanitasi gyakorlatomba, melynek fontossagara a kurzus soran
szintén megerdsitést kaptam.



