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»Az oromteli élet mindig egyedi alkotas, és nem lehet recept alapjan megvalésitani. ,,
Csikszentmihalyi Mihaly

A pozitiv nevelés vilagszerte kihivast jelent a hagyomanyos oktatdsi gyakorlattal szemben; célja a jélét
és a boldogsag holisztikus szemléletl el6mozditdsa az osztalyteremben és azon kivil is. Feladata, hogy
a fiatalok szamara olyan ismereteket és életvezetési készségeket nyujtson, amelyek jelen és jov6beli
életlikben is hasznositani tudnak.

Hol tanultan a mdédszert?

Barcelona, Europass képzés

Mire jé6?

16, jobb kozérzet, pozitiv szemlélet kialakitasa

Milyen 6rakon lehet hasznalni:

Jellemz6en osztalyfénoki 6ran, de magasabb éraszamban tanitott tanuldk csoportok esetén
szakérakon is.

Napi rutinok

1. Sajat, személyes kdszonési forma, szoveg kitaldlasa.

2. Mosoly és név szerinti kdszonés minden/néhany tanuldnak (esetleg néhany személyes, kedves
kérdés feltétele, hogy vannak, hogy sikeriilt egy verseny, siitemény siités, edzés, stb).

3. Személyes kézjellel kbszonés a didkoknak, mikor belépnek.
4. Koz06s osztalydal éneklése (kicsik, minden reggel).

5. Napinditd beszélgetés: hasznalhatjuk kiilénb6z6 szakmak, csoportok nyelvezetét, vagy akar
haszndalhatunk hangulat kartyakat is, az adott stilusban kérjiik meg a tanuldkat hogy mondjak el,
hogyan érzik magukat.

pl: vizmenté:
T: "Hello Frankie, itt vagy?"
P: "lgen, Ms Adames, itt vagyok!"

(A tanuléknak hangosan és magabiztos hangon kell valaszolniuk)



6. Allitson be az osztaly egy kora reggeli tevékenységet, amint a tanuldk belépnek a terembe, példaul:

matematika quickies, helyesirasi feladat, torténelmi kviz kérdés. Ezek lehetnek kihivasok, de
szorakoztato feladatok, kérdések is.

7. Koz6s reggeli.

8. Napindité érdekes torténet (lehet személyes, tanulsagos, érdekesség, aktualitas)

Heti tevékenységek

1. Kiilénleges targy

Az osztalyfénok behoz egy kilonleges targyat, amirdl 5 percig beszélgetnek. A tanév hatralévé
részében, a tanulék hoznak be, heti rendszerességgel, egy szamukra fontos targyat, amirél szintén
beszélget az osztaly.

2. Kiilonleges személy

Minden héten tartsunk egy kilénleges személyre szant id6t, korilbelll 5-10 percig. Ez id6 alatt a
tanulék letilnek és a kivalasztott személyrél csupa pozitiv dolgokat mondanak. Fontos, hogy a
személyt tébb nappal az osztalyfénoki éra el6tt kivalasszuk, hogy a didkoknak legyen elég idejik,
lehet&séglik az 6 megfigyelésére, a pozitiv dolgok meglatasara, megfogalmazasara.

Az osztalyfénok feladata egy szép papirra feliri néhanyat ezekbdl a gondolatokbdl, melyet aztan a
,kilonleges személy” hazavihet.

3. Gondolat a hétre

Minden hétfén tegylink ki egy gondolatot a hétre, hogy a tanuldk a hét folyaman gondolkodhassanak
rajta. A héten keressiink ra alkalmat, hogy 10-15 percben beszélgessiink a hét inditd idézetrdl,
gondolatrol.

Egy masik otlet, hogy a tanuldk irjanak hét inditd, vagy az adott hétrél sz6ld, azon a héten
megbeszélendd témardl. Fontos, hogy ezeket a kérdéseket, gondolatokat ugyan ugy megbeszéljiik.

Heti gondolat felvetés lehet pl:

"Mit6l lesz egy nagyszer(i nap?" vagy "Valami, amit a sziileimért tettem...".

4. Erzelmek kdnyve

A tanuldk sajat érzésfiizetet vezetnek - minden héten adjunk az osztalynak egy rovid id6t arra, hogy
gondolkodjanak/rajzoljanak/irjanak egy adott érzésiikrél: példaul: "Magabiztosnak éreztem magam,
amikor..."

Alternativaként, a tanuldk feljegyezhetik gondolataikat egy post-it cetlire, amelybé&l egy osztalykonyv
készilhet.



5. Heti feladvany

Az osztaly online csoportjaban kezdjiink egy egyszer( rejtélyes rajzot, torténetet, feladvanyt hétfé
reggel. Minden nap adjunk hozza egy kicsit tobb informaciét - a tanuldk kitalalhatjak, hogy mi lehet a
rajz, torténet, feladvany vége, megoldasa.

6. Testnevelés orai jatékok

EgyUttmUkodési jatékok, korjatékok az osztallyal az egylttmiikodési készségek fejlesztésére, az
osztalyban felmeriilé problémak kezelésére.

7.Dobj el mindent és olvass

A csendes olvasds 0sztonzése érdekében a hét egy megfelels pillanatdban kérjik meg a tanuldkat,
hogy "dobjanak el mindent és olvassanak".

8. A hét (vagy a félév/év) szava

Amikor kimondjuk ezt a szét, minden tanulé megismétli azt.



