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Tisztelt Intézményvezetd Asszony/Ur!

Mindenekel6tt szeretném megkdszonni, hogy az
On altal vezetett intézmény is csatlakozott a Hun-
gast Csoport fenntarthatdsagi célkitlizéseit tamo-
gatd Svédasztal projektjének elsé tesztiizem fazi-
sahoz (Pilot 1.), amely tébb szempontbdl rendki-
vil pozitiv tapasztalatokkal zarult. Engedje meg,
hogy réviden ismertessem ennek eredményeit.
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A Fold népessége folyamatosan novekszik. Az

éghajlatvaltozdsbdl, sokszor kiszamithatatlan
id6jarasi korilményekbdl, névekvé allati eredetd
élelmiszerek fogyasztasabdl adéddan a megter-
melt élelmiszerek mennyisége nem képes lépést
tartani ezzel a valtozdssal. Elengedhetetlen, hogy
ételeinkre értékként tekintsiink, a beldlik kép-
z6d6 hulladék mennyiségét csokkentsiik. Az ENSZ
kutatdsai szerint a megtermelt, de el nem fo-
gyasztott élelmiszerek felel6sek a klimavaltozast
okozd (iveghazhatdsu gazok 10 szazalékdért. A

felelsség fenndll mind az egyének, mind pedig a
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rendszerek és szolgdltatdsok szintjén. Ez volt a
svédasztal projektiink életre hivé gondolata is,
azaz vezet6 kozétkeztet6ként szeretnénk érdemi
I[épéseket tenni az ételpazarlas elkerilése érdek-
ében, valamint vizsgalni, hogy |éteznek-e rend-
szerszintl megoldasok.

Felmérések szerint a hazai kozétkeztetésben el6-
allitott ételek 27%-a hulladékként végzi, ami a
globdlis szinten mért 33%-os értékhez képest
kedvez6bb. Ugyanakkor nem ddlhetiink hatra,
hiszen hatalmas élelmiszer mennyiségrél van szo,
melyet Osszefogdssal képesek vagyunk csokken-
teni.

A 2023. aprilis-junius hénapokban zajlé projekt-
ben 18 helyszinen, 24 intézmény vett részt. Kozel
5.000 fogyasztd részesiilt a svédasztalos szolgal-
tatds el6nyeiben, a mennyiségi és mindségi va-

lasztas lehet6ségében.

Orémmel tajékoztatom, hogy a vizsgalt 7 hetes
id&szak alatt a 18 talalokonyhan

Ondkkel kéz6sen 40%-kal sikertiilt csék-
kenteni az ételhulladék mennyiségét,
9,38 tonna ételhulladék keletkezését
sikertilt megel6zniink.

Meggy6z6désem, hogy a kitlizott célunk kivald
eredményével még nem értlink utunk végéhez.
Egyrészt egy tanulasi folyamat elején jarunk lze-
meltetési és fogyasztdi oldalon is, ami hozza ma-
gaval, hogy van még hova fejlédnink. Masrészt
tovabbi lehetdségeket, mddszereket latunk arra,
hogy az ételhulladék mennyiségét tovabb csok-
kentsik.
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A fogyasztok altal kiszedett, de el nem fogyasztott
(azaz a ,visszahozott”) ételekbdl szarmazé hulla-
dék a teljes ételmennyiségnek atlagosan 4,9%-a
Fontos megallapitds, hogy folyamatos csokkenés
volt tapasztalhato a projekt el6rehaladtdval. Ezzel
parhuzamosan jelentds volt az eltérés is az in-
tézmények kozott: az ingadozas 3,1%-16,1% szél-
sGértékek kozott mozgott. Erdekes tapasztalat,
hogy a korosztalyok kozti életkori kiildnbség cse-
kély mértékben befolydsolta a visszahozott étel
mennyiségét. Az dltaldnos iskola alsé tagozatos
korosztaly (7-11 év) kozel olyan lgyesen (5,0%)
sajatitotta el a svédasztalos étkezés kereteit, mint
a kozépiskolds korosztaly (15-19 év) (4,5%). Ezzel
szemben azt tapasztaltuk, hogy a lényegi eltéré-
sek abbodl kovetkeztek, hogy az intézmény kellé
mértékben tekintette-e sajatjanak a svédasztalos
tesztlizemet, az intézményvezetés, pedagdgusok
milyen mértékben tudtak tdmogatni a didkokat a
szabad vdlasztas lehet6ségének megfelel kezelé-
sében.

Azon intézményekben, ahol a pedago-
gusok kevésbé tudtak személyesen je-
len lenni a svédasztalos étkezés sordn,
kisebb mértékdi edukdcio tdrsult az ét-
kezéshez, lényegesen tobb ételmara-
dék keletkezett.

Bar magunk is igyekeztliink ebben szerepet vallal-
ni, ugyanakkor legjobb szandékaink ellenére
munkatdrsaink lehetGségei korlatozottak a gyere-

kek irdnyitdsanak, terelgetésének teriletén.

Miért tartjuk lényegesnek ezt? Mert egy 300
gyermek étkeztetését biztositd intézményben az
atlagosan 4,9% visszahozott étel tovabbi 15 tanu-
|6 folyamatos étkeztetését tenné lehet6vé, igy
azonban ebben az intézményben havonta tobb,
mint 200 kg ételt dobunk ki, feleslegesen.
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Emellett természetesen nekiink is tovabbi felada-
taink vannak a termelési tobbletként keletkez6
ételhulladékkal, melynek megel6zéséért egyre
jobban meg kell ismernilink a fogyasztéi szokaso-
kat. Az elkészitett, de fel nem szolgalt, biztonsa-
gos ételek értékként vald kezelésének lehetGsé-

geit is megvizsgaljuk.
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Coak annyit szedy,
amennyit meg (s eozel!

Tegnap kg pazarlas volt,

amibél gyerek jol lakott volna!

En ebbél
jol laktam

A hulladékcsokkentési szandékunk teljesiilésén

tilmenden Nagy orommel tapasztaltuk,
hogy fogyasztdink, a sziil6k, a pedago-
gusok egyontetiien elégedettek voltak
a svédasztalos szolgdltatdssal. A koz-
étkeztetés uj korszakdrol beszélhetiink.

Az el6zetes félelmek ellenére az altaldnos iskola
also tagozatos tanuldk is nagyon szépen vették az
akadalyt és konnyedén sajatitottdk el az uj kiszol-

galasi rendszer jellemzéit.

A nagyobb talaldsi felllet miatt, valamint a gyere-
kek ratermettsége okan gyorsabb lett a ,kiszolga-
I3s”, ebbdl addéddan tobb id6 jut az ételek elfo-
gyasztdsara. Ez egy Ujabb pozitivuma az Uj szol-
galtatasi formanak.

Tobbszor merilt fel kérdésként, hogy svédaszta-
los szolgaltatds sordn eleget tesziink-e a kozét-
keztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségligyi
el6irasokrél 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet
(tovabbiakban: Rendelet) elGirdsainak. Természe-
tesen igen, étlapjaink tovabbra is Rendelet elva-
rasainak megfelel6en keriilnek Osszedllitasra. A
svédasztalos talalds esetében is ugyanugy bizto-
sitjuk a Rendelet szerinti mennyiségeket minden
fogyasztonk szamara, mint a hagyomanyos talala-
si mdd soran. Ez a gyakorlatban annyit tesz, hogy
a melegentartd pultokat folyamatosan feltoltott
allapotban tartjuk, amikor az étkezés folyik.

Fontosnak latom kiemelni, hogy a tanuldk lehetd-
ségében all mennyiségben és mindséghen is va-
lasztani. Ennélfogva biztosan olyan és annyi étel
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keril a tdnyérjukra, melyet szivesen el is fogyasz-
tanak.

A svédasztalos szolgaltatas sordn valamelyest a
gondolkodasmaddunk is formalédik.

A szolgdltatas soran azt kell figyelembe venniink,
hogy megfelelé nyersanyagok keriiljenek felhasz-
naldsra, az ételek finomak legyenek és a fogyasz-
ték elégedettek a lehet6 legkisebb okoldgiai lab-
nyom mellett. Ebbdl a szemszoghdl kell megkoze-
liteni a jov6ben kozétkeztetés minGségét.

A Svédasztal
2022/2023. tanév végével tehat mi is zartuk. A
munkacsoport elkészitette 6sszefoglald jelentését

pilot projekt elsé szakaszat a

a Hungast csoport fels6vezetése részére. Ebben a
fent leirtakon tulmenéen megallapitasként az is
szerepelt, hogy a szolgdltatds - jellegébdl adddo-
an — az intézményi szolgaltatasi pontokon, a tala-
I6konyhdkon a meglévé berendezéseken felil
infrastrukturalis fejlesztést igényel. Ugyanakkor
ennél nagyobb kihivds szdmunkra a megfeleld
kvalitdssal rendelkez6 munkatarsak biztositasa a
svédasztalos szolgaltatds rendszerének atlatasa-
hoz, megfelel6 kezeléséhez.

A projekt els6 szakaszaban nagyon sok informaci-

O6hoz jutottunk a szolgaltatas jellegérél, finom-
hangoldsi lehetGségeirdl. Ugyanakkor azt a kovet-
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keztetést is levontuk, hogy a néhany hetes id6-
szak nem biztositott lehet6séget arra, hogy min-
den részletkérdést tisztazzunk. Emellett a jogalko-
tékkal is folyamatosan egyeztetiink, hogy a koz-
étkeztetési szolgdltatas jogszabalyi keretrendsze-
re is olyan irdnyban és mértékben fejlédhessen,
amely a taplalkozas-egészséglgyi és élelmiszer-
biztonsagi elvardsok mellett a fogyasztdi igények-
kel, valamint fenntarthatdsagi torekvésekkel is a
lehet6 legteljesebb mértékben dsszhangba kerdil-
jon. Ezért az a dontés szliletett, hogy a tesztlize-
met folytatni szikséges egy Pilot 2. projekt kere-
tei kozt, kiterjesztett intézményi létszammal.

HUNGAST

A Pilot 2. projekt célkitlizései kozt szerepel: étlap-
jaink tokéletesitése a fogyasztéi elvarasok, vala-
mint a svédasztalos talaldsi rendszer jellegének
figyelembevételével; tovabbi hulladékcsokkentést
célzd, 6sztoénz6 maodszerek bevezetése; a szolgdl-
tatds sordn keletkez§ ételhulladék 12%-os szint
ald torténd csokkentése; a szlikséges és elégséges
mértékl élelmiszer-biztonsagi intézkedések tisz-
tdzdsa; annak vizsgalata, hogy a magasabb kvali-
tdssal biré munkatdrsak milyen humaner&forras
koltségtobbletet eredményeznek. Tovabba sze-

retnénk elérni az intézményekkel a kordbbiaknal
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is szorosabb egylttm(ikodést, a projektben sze-
repet vallalé pedagdgusok magasabb szintl be-
vonasat a fenntarthatdsagi- és projektcélok el-
érése érdekében.

Az intézmények kivalasztdsa jelenleg is zajlik.
Fontos kivalasztasi szempont résziinkrél, hogy a
megfelel6 human er6forras rendelkezésre alljon.
Altalanossagban elmondhatom, hogy a Pilot 1.
projektben résztvevs intézményekre G&sszel is
szamitunk. Egylttmakodési szandékunkkal kap-
csolatosan lizemeltetési, piacfejlesztési kollégaim
hamarosan keresni fogjak Ont.

Kapjak:
1. Cimzett
2. Irattar
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Ismételten szeretném megkdszénni, hogy On is
lehet6séget adott kornyezeti fenntarthatddagi
céljaink eléréséhez, a svédasztalos szolgaltatas
tesztliizemének lefolytatasahoz.
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